
निष्क्रमण के लिए अपिे परिवाि को तैयाि किें
लगाएँ कि स्ानीय परिषद औि सम््थन 
अभिििणों से कया मदद भमल सिती है।

• तय ििें कि यदद आप अपने पालतू 
जानविों िो अपने सा् नहीं ले जा सित,े 
तो उनिी देखिाल िैसे ििेंगे।

2. निष्क्रमण से सबंधंित बयोिों को अपिी घिेिू 
आपातकािीि योजिा में शालमि किें।

• यदद तफूान िे िािण पानी चढ़ आने या बाढ़ 
िा खतिा हो, तो ननष्क्रमण ििने िे भलए िोई 
सिुक्षित स्ान पहचानें।

• इसिे भलए सबसे अच्ा वविलप होगा, 
अधिि अदंरूनी स्ानों में औि अधिि 
ऊँचे स्ानों में सिुक्षित िवनों में िह िहे 
परिवाि-जन या भमत्र। 

• अपने ननष्क्रमण स्ान िा ववविण औि 
उसिे सपंि्थ  बयोिे अपनी आपातिालीन 
योजना में दज्थ ििें।

• ननष्क्रमण ििने से पहले पूिा ििनेवाले सिी 
िाययों िो पहचानें औि उनहें भलख लें औि 
सनुनश्चत ििें कि घि िे सिी लोगों िो पता 
है कि इन िाययों िो िैसे पूिा ििना है (उदा., 
बबजली िे उपििणों िो फर्थ से ऊपि सगं्रह 
ििना, पानी, बबजली औि गसै िे मुखय स्ोतों 
िो बदं िि देना, नाभलयों में िेत िी बोरियाँ 
ठँूसना)

3. सनुिश्चित किें कक आपके घि के सभी िोग तैयाि हैं 
औि उनहें ताजा सचूििाएँ लमिती िहती हैं

• अपने सा् अपने ननष्क्रमण किट में ले 
जानेवाली ननजी औि घिेल ूवसतओु ंिी सचूी 
बनाएँ (ननष्क्रमण किट में राभमल ििने योगय 
वसतओु ंिी सचूी िे भलए इस पषृ्ठ िे पी्े 
देखें)

• ननयभमत रूप से अपनी आपातिालीन योजना 
िी समीषिा ििें औि उसिा अभयास ििें (हि 
साल तीन बाि) ताकि सिी लोग ननष्क्रमण िे 
भलए आव्यि िाययों से परिधचत हों।  

• सनुनश्चत ििें कि अपने गिाज में पया्थपत मात्रा 
में ईंिन सगं्रह किया गया है ताकि आप ्ोड े
समय िी पवू्थसचूना पि ही ननष्क्रमण िि सिें ।  

• अपने षेित्र िे भलए सववोततम ननष्क्रमण मागयों 
िो पहचानने हेत ुस्ानीय सामदुानयि सिुषिा 
घोषणाएँ (िेडियो औि टीवी पि) सुनें।

• अपने भमत्रों औि पडोभसयों िो तैयािी ििने में 
मदद िििे औि उन ति चेतावननयों िे बािे में 

सचूनाएँ पहँुचािि उनिी मदद ििें, ववरषेिि 
बजुगु्थ जनों औि उन वयशकतयों िी, शजनहें 
ववभरष्ट सहायता िी आव्यिता है।

• यदद आप कवीनसलैंि में या अतंि-िाजय िे 
षेित्र में पय्थटन िि िहे हों औि वहा ँआपिा 
िोई परिवाि-जन या भमत्र न होने िे िािण 
आपिो िोई सिुक्षित स्ान उपलबि न हो, तो 
ननष्क्रमण िे सबंिं में आपिो उपलबि वविलपों 
िो पहचानने हेत ुअपने आवास प्रबिंि से 
सपंि्थ  ििें।

निष्क्रमण के लिए समिणणका

 कया ननष्क्रमण ििने िी आधििारिि सलाह दी 
जा चिुी है?

 कया आपिो पता है कि आप िहा ँिो ननष्क्रमण 
ििनेवाले हैं?

 कया वह स्ान जहा ँआप ननष्क्रमण ििनेवाले हैं, 
अधिि अदंि शस्त है, अधिि ऊँचाई पि शस्त है 
औि सिुक्षित है?

 कया सववोततम ननष्क्रमण माग्थ िे बािे में आपिो 
पता है?

 कया आपिे वाहन में पया्थपत ईंिन है?

 कया आपने ननष्क्रमण किट पिै िि भलया है?

हमेशा याद िखंे
आपातकािीि योजिा का होिा आपात शसथिनतयों के लिए तयैाि िहिे, उिके समय बचेि 

िहिे, तथिा उिसे निपटिे के लिए एक महतवपूण्ण पूववोपाय है।
घि के सभी िोगों को पता होिा चिाहहए कक आपकी आपातकािीि योजिा कहाँ िखी हुई 

है।  
अपिे घि के सभी िोगों के साथि अपिी आपातकािीि योजिा का अभयास किें औि 
सुनिश्चित किें कक आपात-शसथिनत के समय सभी को पता है कक उनहें कया कििा है।

 कया आपने अपना आपातिालीन किट औि अपनी 
आपातिालीन योजना िी एि प्रनतभलवप िख ली 
है?

 कया आपिे पास अपने परिवाि िे भलए आव्यि 
दवाएँ हैं?

 कया आपने महतवपणू्थ दसतावेज़ औि िीमती 
वसतओु ंिो पिै िि भलया है?

 कया आपने अपने घि िे बबजली, गसै औि पानी 
िे मखुय स्ोतों िो बदं िि ददया है?

 कया आपिे पालत ूजानवि सिुक्षित हैं औि बािँ 
ददए गए हैं?

 कया आपने अपने घि िो सिुक्षित िि ददया है 
औि दिवाज़ों पि ताला लगा ददया है?

 कया आपने आपात समय में उपयोग ििने हेतु 
पानी िी पया्थपत मात्रा पिै िि ली है?

 कया आपने बुजगु्थ अ्वा अषिम पडोभसयों िी 
खोज-खबि ले ली है?

 यदद आपने उपयु्थकत िाय्थ िि भलए हों, 
तो सनुनश्चत ििें कि आपिे पास अपना 
आपातिालीन किट औि ननष्क्रमण किट है औि 
अपनी ननष्क्रमण योजना पि अमल प्रािंि िि दें।
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कवीनसिैंड में हमें उमदा जिवाय ुऔि जीविशिैी 
प्ापत है। िेककि, प्ाकृनतक खतिे जसेै कक चिक्रवात, 
तफूाि या बाढ़ हमािे पया्णविण के अव्यभंावी पहिू 
हैं। इनतहास हदखाता है कक हम इिके खतिों के प्नत 
उदासीि िही ंिह सकत।े

समय ननिालिि ननमनभलखखत िाय्थ िििे आपात-
शस्नतयों िे भलए तयैािी ििें:

• अपनी आपातिालीन योजना बनाएँ;  

• अपना आपातिालीन किट बनाएँ; 

• अपने घि िो तयैाि ििें; औि

• चेतावननयों िे प्रनत सजग िहें

ये सिल िाय्थ आपिो िुदिती ववपदाओ ंिे आघात िे भलए 
तयैाि होने, उनसे बचने औि उनिे प्रिाव िो नयनूतम 
ििने में मदद िि सित ेहैं।

यदद आप बाढ़ या तजे़ तूफान िे िािण पानी िी चपेट में 
आने िी आरंिा वाले षिते्र में िहत ेहों, तो ननष्क्रमण (घि 
्ोडने) िे भलए अिी से तयैािी िििे आप समय बचा 
सित ेहैं औि ऐसी आपात शस्नत भसि पि आ जाने पि 
तनाव-मकुत िह सित ेहैं।

ये िहे अपिी आपात-कािीि योजिा में शालमि कििे 
हेत ुतीि चििण जो आपको निष्क्रमण के लिए तयैािी 
कििे में मदद किेंगे।  

1. निष्क्रमण की आव्यकताओ ंपि जािकािी 
एकत्र किें

• कया बाढ़, तूफान या सुनामी िे िािण आपिे 
घि िे पानी से िि जाने िी आरिंा है? 
• सिंाववत खतिों िे बािे में जानिािी िे 

भलए अपने स्ानीय पुसतिालय औि 
स्ानीय परिषद में पता ििें।

• स्ानीय चेतावनी प्रणाभलयों, ननष्क्रमण 
प्रकक्रयाओ ंऔि ननिा्थरित ननष्क्रमण मागयों 
िे बािे में अपनी स्ानीय परिषद में पता 
ििें।

• किसी आपात शस्नत िे दौिान आपिो औि 
आपिे परिवाि िो कया सम््थन उपलबि हो 
सिता है?
• स्ानीय सम््थन अभिििणों िा सपंि्थ  

बयोिा प्रापत ििें।
• यदद आपिे परिवाि िो ननष्क्रमण ििने 

में सम््थन िी आव्यिता है, तो पता 

getready
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निष्क्रमण ककट

ननष्क्रमण किट

आपको अपिे निष्क्रमण ककट को एक मजबतू औि िे 
जािे में आसाि थििैी में अथिवा जििोिी पेटी में िखिा 
चिाहहए औि इसे ककसी सिुक्षित औि पहँुचििे में आसाि 
सथिाि में सगं्रह कििा चिाहहए।

आपका निष्क्रमण ककट इस तिह से अलभकश्पत ककया 
गया है कक वह आपके आपातकािीि ककट का पिूक 
है। जब आप निष्क्रमण किें, तब अपिी आपातकािीि 
योजिा को सकक्रय कित ेसमय अपिे आपातकािीि 
ककट, अपिी आपातकािीि योजिा औि अपिी 
निष्क्रमण ककट को साथि में िखें।

अपिे निष्क्रमण ककट में शालमि कििे योगय वसतएँु

• परिवाि िे सिी सदसयों िे भलए िई जोड ेिपड े
(लबें पतलनू, लबंी बाहँों वाली िमीज़ें, टोपी औि 
मजबतू जतूों िी भसफारिर िी जाती है), शजनहें 
जलिोिी पलाशसटि ्भैलयों में सगं्रह िि देना 
चादहए         

• आव्यि दवाओ ंिी अनतरिकत खेप औि दोबािा 
दवाएं प्रापत ििने िे भलये नसुखे         

• प्रा्भमि सहायता िा अनतरिकत समान, सनसक्रीन 
औि िीडों िो िगानेवाले सािन

• रौच औि सवच्ता िी चीजों िी अनतरिकत मात्रा                  

• परिवाि िे सिी सदसयों िे भलए तकिए, सलीवपगं 
बगै औि चादिें

• बचचों िे भलए किताबें औि खेल िे सामान

• अनतरिकत डिबबा बदं भरर ुआहाि, अनय आहाि औि 
नपैी (यदद आव्यि हों, तो)          

• जलिोिी पलाशसटि िी ्भैलयों में िीमती वसतएँु, 
फोटो (वप्रटं, िोंपकैट डिसि (CDs), यएूसबी, िटेा 
शसटि) औि यादगाि चीजें

• निद में अनतरिकत पसैा

• मोबाइल फोन, अनतरिकत बटैिी औि चाज्थि       

महतवपणू्ण दसतावेज

• अपने आपातिालीन किट औि ननष्क्रमण किट 
में ननमनभलखखत दसतावेज़ों िी मलू प्रनत अ्वा 
प्रमाखणत प्रनतभलप िखें।  

• इन दसतावेज़ों िो सिैन िििे एि यूएसबी मेमिी 
शसटि या सीिी में िॉपी िि लें औि इसे िी अपने 
किट में राभमल ििें। इन सिी वसतओु ंिो सीलबदं 
पलाशसटि ्लैी में िखें। 

 आपिे घि औि उसिे सामान िे बीमा िे   
 दसतावेज़

 वाहनों औि िीमती वसतओु ंिे बीमा िे   
 दसतावेज़

 बहुमलूय घिेल ूवसतओु ंिी सचूी

 वसीयत औि बीमा िे दसतावेज़

 घि िा अनबुिं/घि िो िेहन िखने िे दसतावेज़

 जनम औि मतृय ुप्रमाणपत्र

 पासपोट्थ/वीज़ा िे ववविण

 प्रनतिनूतयाँ औि बोनि

 मेिीिेयि औि पेनरन िाि्थ

 टीिाििण िे अभिलेख

 बैंि खातों औि के्रडिट िाि्थ िे ववविण

 महतवपणू्थ िंपयटूि फाइलों िा बिैअप 

 अपनी घिेल ूआपातिालीन योजना िी प्रनतभलवप

 आपात शस्नत में सपंि्थ  ििने िे भलए फोन   
 नंबि

यह सूचनापत्र िेवल जानिािी िे भलए है औि इसे नेि इिादे से उपलबि 
ििाया गया है। किसी िे िी दवािा इस सूचनापत्र में दी गई जानिािी पि  
ननि्थि ििने से सीिे अ्वा पिोषि रूप से किसी िो िी होने वाली षिनतयों 
या नुिसानों (शजनमें  परिणाम सवरूप होने वाली षिनत या नुिसान राभमल 
हैं) िे भलए सामुदानयि सुिषिा, आपातिालीन प्रबंि वविाग कवीनसलैंि औि 

िाजय आपातिालीन सेवा किसी िी तिह से उततिदायी नहीं होंगे।

आपात शस्नतयों िे भलए तयैािी ििने िे बािे में 
अधिि जानिािी हेत ुइस वेबसाइट में पिािें -  

www.disaster.qld.gov.au
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िमबल

सलीवपगं 
बगै

मोबाइल 
फोन 
औि 
चाज्थि

आव्यि दवाएँ

सीलबंद ्ैभलयों में महतवपूण्थ दसतावेज़ औि 
निद में पसैा भररु आहाि + नपैी तकिए

बचचों िे 
खखलौने/उनिे 
मनोिंजन िी 
चीजें

गिम िपडेिीमती औि यादगाि 
वसतुएँ


