
अपना घरेलू आपातकालीन ककट तयैार करें

आपका आपातकालीन ककट बनाने और यह सुननश्चित 
करने के ललए कक आपके घर के सभी लोग तयैार हैं, ये 
रहे कई प्रकार के सझुाव:

• अपने आपातकालीन ककट को एक सरुक्षित और 
आसानी से पहँुचिी जा सकनेवाली जगह में रखें।

• सनुनश्चित करें कक घर के सभी लोगों को आपके 
आपातकालीन ककट की जगह के बारे में पता है।

• अपने ककट में इस आपातकालीन ककट 
समरणिका सचूिी की एक प्रनत रखें।

• समय-समय पर अपने ककट की सामग्रियों को 
जाचँिें ताकक यह सुननश्चित हो कक वे ठीक से 
काम कर रही हैं और उनकी समापन नतग्ि नहीं 
बीत गई है।

• अपने ककट की सामग्रियों के बारे में अपने घर 
के लोगों के साि चिचिाचा करें और सनुनश्चित करें 
कक आपात-शसित के समय सभी को पता है कक 
उनहें कया करना है।

आगे दी गई सगू्चियों में वे सामग्रिया ँशालमल की गई हैं जो 
आपके ककट में हर समय होनी चिाहहए और वे अनतररकत 
सामग्रिया ँभी जो आपको तफूान और चिक्रवात के मौसमों 

में और जब मौसमी चेितावननयाँ जारी की जाती हैं तब उसमें जोड़ लेनी चिाहहए।

वे सामग्रियाँ जो आपके आपातकालीन ककट में हर समय होनी चाहहए

भोजन और पानी

खराब न होनेवाली ववलभनन प्रकार की खादय सामग्रियाँ 

बोतलबदं पानी 

दवाएँ और साफ-सफाई की सामग्रियाँ

प्रािलमक सहायता ककट और मागचादलशचाका 

ज़रूरी दवाएँ, दवाओ ंके नुसखे और दवाओ ंकी खुराक से सबंगं्ित वववरि 

टोइलेट पेपर 

टूिब्रश/टूिपेसट 

साबनु/शैंप ू

ननजी सवच्छता की चिीज़ें 

प्रकाश

फलशैलाइट/टोचिचा और अनतररकत बटैररयाँ 

बटैरी-चिाललत लैंटनचा 

सपें्रषण-साधन

बटैरी-चिाललत रेडियो और अनतररकत बटैररयाँ 

परंपरागत तारवाला टेललफोन 

पवूचादतत (प्रीपेि) फोन कािचा और फोन करने के ललए लसकके 

कपड ेऔर जतू-ेचपपल

सभी के ललए ऊनी सवेटर, जलरोिी जकेैट, टोपी और  दसताने 

सभी के ललए आगे की ओर से बदं जूत ेया बटू 

औजार और सामान

सीटी, बहुउपयोगी ्ुछरा, िकट/माशसकंग टेप 

पलाशसटक की कचिरा िलैलयाँ, रससी 

सरुषिा चि्मे और िपू चि्मे 

ववववध सामग्रियाँ

लशशओु ंके ललए ववलशषट सामग्रिया ँ(नपैी, डिबबा बदं लशश ुआहार, इतयाहद) 

ववलशषट आव्यकताओ ंवाले बुजगुगों के ललए आव्यक ववलशषट चिीजें 

घर और कार की अनतररकत चिाबबया ँ

पालत ूजानवरों का आहार, पानी और उनकी अनय ज़रूरतों की चिीजें 

महतवपणू्ण दसतावेज
अपने आपातकालीन ककट में ननमनललणखत दसतावेज़ों की मलू प्रनत अिवा 
प्रमाणित प्रनतललप रखें। इन दसतावेज़ों को सकैन करके एक यएूसबी मेमरी 
शसटक या सीिी में कॉपी कर लें और इसे अपने ककट में शालमल करें इन सभी 
वसतओु ंको सीलबदं पलाशसटक िलैी में रखें।
आपके घर और उसके सामान, 

कार, और अनय बहुमलूय वसतओु ंके बीमा के दसतावेज़  
बहुमलूय घरेल ूवसतओु ंकी सचूिी  
वसीयत और बीमा के दसतावेज़ 

घर का अनुबिं/घर को रेहन रखने के दसतावेज़ 

जनम और मतृय ुप्रमािपत्र 

पासपोटचा/वीज़ा के वववरि 

प्रनतभनूतया ँऔर बोनि 

मेिीकेयर, पेनशन कािचा, और टीकाकरि के अलभलेख 

बैंक खातों और के्रडिट कािचा के वववरि 

महतवपिूचा कंपयटूर फाइलों की बकैअप कॉपी 

घरेल ूआपातकालीन योजना और आपातकालीन सपंकचा  के फोन नबंर 

अनय आपातकालीन रसद जो घर में आसानी से उपलबि रहनी चिाहहए:

हमेशा याद रखें
आपातकालीन ककट का होना आपात ससथिततयों के ललए तयैार रहने, उनके समय 

बचे रहने, तथिा उनसे तनपटने के ललए एक महतवपणू्ण पूववोपाय है।
घर के सभी लोगों को पता होना चाहहए कक आपातकालीन ककट कहा ँरखा हुआ है।

समय-समय पर आपातकालीन ककट की सामग्रियों की जाचँ करत ेरहें और 
आवशयता होने पर उनहें बदलत ेरहें।
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कवीनसलैंड में हमें उमदा जलवाय ुऔर जीवनशलैी 
लमली हुई है। लेककन, प्राकृततक खतरे जसेै कक 
चक्रवात, तफूान या बाढ़ हमारे पया्णवरण के 
अवशयभंावी पहल ूहैं। इततहास हदखाता है कक हम 
इनके खतरों के प्रतत उदासीन नही ंरह सकत।े

समय ननकालकर ननमनललणखत कायचा करके आपात-
शसिनतयों के ललए तयैारी करें:

• अपनी आपातकालीन योजना बनाएँ;  

• अपना आपातकालीन ककट बनाएँ;  

• अपने घर को तयैार करें; और

• चेितावननयों के प्रनत सजग रहें

ये सरल कायचा आपको कुदरती ववपदाओ ंके आघात के ललए 
तयैार होने, उनसे बचिने और उनके प्रभाव को नयनूतम 
करने में मदद कर सकत ेहैं।

मूलभूत औज़ार ककट अनतररकत रसद कैं प-अवन या गैस-बनचार

getready
QUEENSLAND



आपातकालीन ककट

आपात शसिनतयों के ललए तयैारी करने के बारे में अग्िक जानकारी 
के ललए इस वेबसाइट में पिारें - www.disaster.qld.gov.au

यह सूचिनापत्र केवल जानकारी के ललए है और इसे नेक इरादे से उपलबि 
कराया गया है। ककसी के भी दवारा इस  सूचिनापत्र में दी गई जानकारी पर  
ननभचार करने से सीिे अिवा परोषि रूप से ककसी को भी होने वाली षिनतयों 
या नुकसानों (शजनमें  पररिाम सवरूप होने वाली षिनत या नुकसान शालमल 
हैं) के ललए सामुदानयक सुरषिा, आपातकालीन प्रबंि ववभाग कवीनसलैंि और 

राजय आपातकालीन सेवा ककसी भी तरह से उततरदायी नहीं होगा।
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चिक्रवात और तफूान के मौसम में वे अनतररकत  सामग्रिया ंजो आपातकालीन ककट में शालमल करनी चिाहहए

जब बाढ़, तूफान और चिक्रवात जसैी आपात शसिनतयों की आशकंा हो, तो मौसमी चेितावननयाँ जारी की जाती हैं। तूफान 
और चिक्रवात के मौसम में अपने आपातकालीन ककट में ननमनललणखत सामग्रियाँ और जोड़ लें।

हमेशा ही अपने ककट में ये सामग्रिया ँरखना अग्िक उग्चित होगा। लेककन, यहद आपके ककट में जगह की कमी हो, तो 
एक सचूिी बना लें कक ये चिीजे़ आपके घर में कहा ँलमल सकती हैं, ताकक आप उनहें िोड़ ेसमय में ही इकट्ा कर सकें । 
आपात शसिनत के दौरान यहद आपके घर में मेहमान आए हुए हों, तो आपको उनके ललए भी रसद चिाहहए होगी।

ववववध सामग्रियाँ

लशशओु ंके ललए अनतररकत रसद (अनतररकत लशश ुआहार, नपैी, इतयाहद)    

ववलशषट ज़रूरतों वाले बजुगुगों के ललए अनतररकत सामग्रिया ँ      

नकद में अनतररकत पसैा, यहद बैंकों के इलेकट्ॉननक टेलर मशीन काम न करे     

पालत ूजानवार – रसद और जानकारी, (उदा., पशु ग्चिककसतकों के अलभलेख,      

पट्ा, भोजन-पानी, पहचिान टैग सहहत पट्ा, पालत ूजानवरों के ललए बबसतर,

उनके ललए मल-तयाग करने का बतचान और उनके मल को उठाने का कर्छा, िोली या लगाम, दवाएँ)
              

आपात ससथिततयों में बबजली और पानी की आपतूत्ण बदं हो सकती है। 

सतुनसशचत करें कक आपके पास तनमनललखखत सामान पया्णपत मात्ा में हैं:

बारबबकय ूया पोटटेबल सटोव और ईंिन                 

मोबाइल फोन के ललए पूरी तरह चिाजचा की गई बटैरी         

टोचिचा और रेडियो के ललए अनतररकत बटैरी               

एसकी या गसै/बटैरी से चिाललत करिज           

भोजन और पानी           ककट में अथिवा उनहें रखने का सथिान  

खराब न होनेवाले भोजन की तीन हदनों की रसद (साि में कैन  

ओपनर, खाना पकाने के ताम-झाम, िाली-कटोररया ँऔर अनय बतचान)  

सीलबदं पात्रों में सवच्छ जल       

(प्रतयेक वयशकत के ललए 3 हदनों के उपयोग हेत ु10 ललटर रखने की लसफाररश की जाती है)

पानी को शुद्ध करने की गोललया ँ           

दवाएँ और साफ-सफाई की सामग्रियाँ

दवाओ ंकी अनतररकत मात्रा                

शौचि और सवच्छता की चिीजों की अनतररकत मात्रा, सन सक्रीन और    

कीड़-ेमकोड़ों को दरू भगानेवाले सािन            

सभी दवाओ ंके ललणखत नसुखे            

अनतररकत चि्मे               

औजार, सपें्रषण-साधन और सामान

णखड़ककयों के ललए चिौड़ी, ढकनेवाली टेप                    

गसै, पानी, बबजली आहद की पाइपों को बदं करने के ललए ररचंि या पलायर         

तबं ूया तारपोलीन                     

ऊनी या तापीय कंबलें                   

मोबाइल फोन, अनतररकत बटैरी और चिाजचार         

कपड ेऔर जतू े      ककट में या उनहें रखने का सथिान  

पलाशसटक िलैलयों में सभी के ललए कपड़ों के अनतररकत जोड़ े        

अनतररकत कपड़ ेऔर बबसतर             पेज 2 का 2 Hindi
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रेडियो, टोचिचा और 
मोबाइल फोन के ललए 
अनतररकत बैटररयाँ

आव्यक दवाएँ

प्रािलमक सहायता 
ककट

मोबाइल फोन 
और चिाजचार

सीलबंद िलैलयों में महतवपूिचा 
दसतावेज़ और नकद में पसैा टोचिचा

मजबूत दसताने

3 हदनों के ललए 
सवच्छ जल

शौचि की सामग्रियाँ
जलरोिी िलैलयाँ

पोटटेबल रेडियो
3 हदनों के ललए पयाचापत 
खराब न होनेवाली 
भोजन-सामग्रियाँ और कैन 
ओपनर

लशशु आहार + नपैी


