
Προετοιμάστε την οικογένειά σας για εκκένωση

2. Καταγράψτε λεπτομέρειες για την εκκένωση στο 
Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης για την οικογένειά σας

•	 Βρείτε ένα ασφαλές σημείο για να πάτε αφού 
εκκενώσετε το σπίτι σας αν υπάρχει απειλή από 
φουσκοθαλασσιές λόγω καταιγίδων ή πλημμύρες

•	 Η καλύτερη επιλογή είναι συγγενείς ή φίλοι 
που ζουν σε ασφαλή κατοικία που βρίσκεται 
στην ενδοχώρα και σε τοποθεσία σε 
μεγαλύτερο υψόμετρο.  

•	 Καταγράψτε τα στοιχεία επικοινωνίας και 
των τοποθεσιών που έχετε επιλέξει σε 
περίπτωση εκκένωσης στο Σχέδιο Έκτακτης 
Ανάγκης σας.

•	 Βρείτε και καταγράψτε σε έγγραφα όλες τις 
ενέργειες που απαιτούνται πριν την εκκένωση και 
βεβαιωθείτε ότι τα μέλη της οικογένειας γνωρίζουν 
πώς να ολοκληρώσουν την κάθε ενέργεια (π.χ. 
αποθήκευση ηλεκτρικών αντικειμένων πάνω από 
το δάπεδο, κλείσιμο των κεντρικών παροχών 
νερού, ρεύματος και γκαζιού, τοποθέτηση 
τσουβαλιών με άμμο στο σύστημα αποχέτευσης)

3. Βεβαιωθείτε ότι η οικογένειά σας είναι 
προετοιμασμένη και παραμένει πληροφορημένη

•	 Κάντε μια λίστα με τα ατομικά και οικογενειακά 
σας αντικείμενα για να πάρετε μαζί σας στο Κουτί 
Εκκένωσης (δείτε όπισθεν για προτεινόμενο 
περιεχόμενο του Κουτιού Εκκένωσης)

•	 Επανεξετάζετε και εξασκείτε τακτικά το Σχέδιο 
Εκτακτης Ανάγκης σας (τρεις φορές τον χρόνο) 
για να βεβαιώνεστε ότι όλοι είναι εξοικειωμένοι με 
τις ενέργειες που απαιτούνται για την εκκένωση.  

•	 Βεβαιωθείτε ότι έχετε αποθηκευμένη με ασφάλεια 
στο γκαράζ σας προμήθεια καυσίμου σε 
περίπτωση που χρειαστεί να εκκενώσετε το σπίτι 
σας σε σύντομο χρονικό περιθώριο.  

•	 Ακούτε τις τοπικές ανακοινώσεις κοινωνικής 
προστασίας (σε ραδιόφωνο και τηλεόραση) για να 
προσδιορίσετε τις προτιμητέες οδούς εκκένωσης 
της περιοχής σας.

•	 Βοηθήστε τους φίλους και τους γείτονές σας, 
ειδικά τους ηλικιωμένους και εκείνους που 
χρειάζονται ειδική βοήθεια, βοηθώντας τους να 
ετοιμαστούν και ενημερώνοντάς τους για τις 
προειδοποιήσεις.

•	 Αν είστε επισκέπτης ή παραθερίζετε στο 
Κουίνσλαντ ή σε άλλη πολιτεία και δεν έχετε 
συγγενείς ή φίλους στους οποίους μπορείτε να 
βρείτε καταφύγιο, επικοινωνήστε με τον υπεύθυνο 
του καταλύματός σας για να προσδιορίσετε 
επιλογές εκκένωσης.

Κατάλογος σχετικά με την Εκκένωση

	 Έχουν δοθεί επίσημες συμβουλές για εκκένωση;

	 Γνωρίζετε πού θα πάτε μετά την εκκένωση;

	 Το σημείο εκκένωσής σας βρίσκεται στην ενδοχώρα, 
σε τοποθεσία σε μεγαλύτερο υψόμετρο και είναι 
ασφαλές;

	 Γνωρίζετε την προτιμητέα οδό για εκκένωση;

	 Είναι το όχημά σας φουλαρισμένο;

	 Έχετε ετοιμάσει Κουτί Εκκένωσης;

	 Έχετε συμπεριλάβει το Κουτί Έκτακτης Ανάγκης σας 
και ένα αντίγραφο του Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 
σας;

	 Έχετε τα απαραίτητα φάρμακα για την οικογένειά 
σας;

	 Έχετε πακετάρει σημαντικά έγγραφα και πολύτιμα 
αντικείμενα;

να θυμάστε πάντα

Το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης είναι σημαντικό βήμα ώστε η 
οικογένειά σας να προετοιμαστεί για έκτακτες ανάγκες, να 

επιβιώσει απ΄αυτές και να τις αντιμετωπίσει.

Όλα τα μέλη της οικογένειας πρέπει να γνωρίζουν πού βρίσκεται 
το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης σας. 

Εξασκείτε το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης σας και τις ετοιμασίες 
για εκκένωση κάθε λίγους μήνες για να βεβαιώνεστε ότι όλοι 

γνωρίζουν τί να κάνουν σε περίσταση έκτακτης ανάγκης.

	 Έχετε κλείσει τις κεντρικές παροχές ρεύματος, 
γκαζιού και νερού στο σπίτι σας;

	 Είναι τα κατοικίδιά σας προστατευμένα και σε 
ασφαλές μέρος;

	 Έχετε ασφαλίσει και κλειδώσει το σπίτι σας;

	 Έχετε πακετάρει προμήθειες νερού για έκτακτες 
ανάγκες;

	 Έχετε ελέγξει ότι είναι καλά οι γείτονες που είναι 
ηλικιωμένοι ή άτομα με ειδικές ανάγκες;

	 Αν έχετε ολοκληρώσει τις παραπάνω ενέργειες, τότε 
βεβαιωθείτε ότι έχετε το Κουτί Έκτακτης Ανάγκης σας 
και το Κουτί Εκκένωσης και θέστε σε λειτουργία το 
Σχέδιο Εκκένωσής σας.
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Στο Κουίνσλαντ απολαμβάνουμε υπέροχο κλίμα 
και τρόπο ζωής. Ωστόσο, οι φυσικοί κίνδυνοι, 
όπως οι κυκλώνες, οι καταιγίδες και οι πλημμύρες 
αποτελούν αναπόφευκτα χαρακτηριστικά του 
περιβάλλοντός μας. Η ιστορία έχει δείξει ότι δεν 
μπορούμε να μείνουμε αδιάφοροι στους κινδύνους 
που παρουσιάζουν.

Αφιερώστε τώρα χρόνο για να προετοιμαστείτε για έκτακτες 
ανάγκες κάνοντας τα εξής:

•	 Προετοιμάστε το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης σας.  

•	 Προετοιμάστε το Kουτί Έκτακτης Ανάγκης σας.  

•	 Προετοιμάστε το σπίτι σας, και

•	 Συνδεθείτε με τα μέσα ενημέρωσης για να 
μαθαίνετε για τις προειδοποιήσεις

Αυτές οι απλές ενέργειες μπορούν να σας βοηθήσουν να 
προετοιμαστείτε για φυσικές καταστροφές, να επιβιώσετε 
απ΄αυτές και να ελαχιστοποιήσετε την επίδρασή τους.

Αν ζείτε σε μια περιοχή που είναι επιρρεπής σε πλημμύρες ή 
φουσκοθαλασσιές λόγω καταιγίδων, ο τωρινός σχεδιασμός 
μιας εκκένωσης μπορεί να σας εξοικονομήσει χρόνο και 
άγχος σε περίπτωση μιας τέτοιας έκτακτης ανάγκης.

Εδώ θα βρείτε τρία βήματα για να σας βοηθήσουν να 
κάνετε τις ετοιμασίες για εκκένωση για το Σχέδιο Έκτακτης 
Ανάγκης σας:  

1. Ερευνήστε τις απαιτήσεις σχετικά με την εκκένωση

•	 Μήπως το σπίτι σας βρίσκεται σε περιοχή που 
είναι επιρρεπής σε πλημμύρες, φουσκοθαλασσιές 
λόγω καταιγίδων ή πλημμύρες από τσουνάμι;  

•	 Ελέγξετε με την τοπική βιβλιοθήκη και τον 
τοπικό δήμο για πληροφορίες σχετικά με 
πιθανούς κινδύνους.

•	 Ελέγξτε με τον τοπικό δήμο για τοπικά 
συστήματα προειδοποιήσεων, την 
διαδικασία εκκένωσης και επιλεγμένες 
οδούς εκκένωσης.

•	 Τι είδους υποστήριξη είναι διαθέσιμη για εσάς και 
το σπίτι σας σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης;

•	 Ζητήστε τα στοιχεία επικοινωνίας των 
τοπικών φορέων υποστήριξης.

•	 Αν η οικογένειά σας χρειάζεται βοήθεια 
εκκένωσης, μάθετε ποιά βοήθεια είναι 
διαθέσιμη από τον τοπικό δήμο και τους 
φορείς υποστήριξης.

•	 Αποφασίστε πώς θα φροντίσετε τα 
κατοικίδιά σας αν δεν μπορείτε να τα πάρετε 
μαζί σας.

getready
QUEENSLAND



Κουτί Εκκένωσης

Κουτί Εκκένωσης

Το Κουτί Εκκένωσής σας πρέπει να φυλλάσσεται σε 
γερή, εύκολη στη μεταφορά τσάντα ή σε αδιάβροχο 
κουτί αποθήκευσης και να είναι αποθηκευμένο σε 
ασφαλές μέρος με εύκολη πρόσβαση.

Το Κουτί Εκκένωσής σας σχεδιάστηκε ως προσθήκη 
στο Κουτί Έκτακτης Ανάγκης σας. Σε περίπτωση 
εκκένωσης, κατά την ενεργοποίηση του Σχεδίου 
Έκτακτης Ανάγκης σας, πάρτε μαζί σας το Κουτί 
Έκτακτης Ανάγκης σας, το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης 
σας και το Κουτί Εκκένωσής σας.

Αντικείμενα που πρέπει να περιλαμβάνονται στο Κουτί 
Εκκένωσής σας

•	 Πολλές αλλαξιές ρούχων για όλα τα μέλη της 
οικογένειας, αποθηκευμένες σε αδιάβροχες 
πλαστικές σακούλες (συνιστώνται μακριά παντελόνια, 
μακρυμάνικα πουκάμισα, καπέλα και ανθεκτικά 
παπούτσια)	        

•	 Επιπλέον απαραίτητα φάρμακα και συνταγές που 
χρησιμοποιούνται κατ’ επανάληψη	        

•	 Επιπλέον προμήθειες Πρώτων Βοηθειών, αντηλιακό, 
εντομοαπωθητικό

•	 Επιπλέον προμήθειες ειδών τουαλέτας και 
προσωπικής υγιεινής	                  

•	 Μαξιλάρια, υπνόσακοι και κουβέρτες για κάθε μέλος 
της οικογένειας

•	 Βιβλία και παιχνίδια για παιδιά

•	 Επιπλέον βρεφικό γάλα σε σκόνη, τροφή και πάνες για 
μωρά (αν απαιτούνται)          

•	 Πολύτιμα αντικείμενα, φωτογραφίες (εκτυπώσεις, 
CD, στικ δεδομένων USB) και ενθύμια σε αδιάβροχες 
πλαστικές τσάντες

•	 Επιπλέον χρήματα σε μετρητά

•	 Κινητό τηλέφωνο, επιπλέον μπαταρία και φορτιστής       

Σημαντικά έγγραφα

•	 Διατηρείτε τα πρωτότυπα ή επικυρωμένα αντίγραφα 
όλων των ακόλουθων εγγράφων στο Κουτί Έκτακτης 
Ανάγκης σας και στο Κουτί Εκκένωσής σας.  

•	 Σαρώστε αντίγραφα αυτών των εγγράφων και 
αποθηκεύστε τα σε ένα στικ μνήμης USB ή CD για να 
το συμπεριλάβετε κι αυτό στο κουτί σας. Διατηρείτε 
όλα αυτά τα αντικείμενα σε σφραγισμένες πλαστικές 
σακούλες.  

	 Χαρτιά ασφάλισης για το σπίτι και το περιεχόμενό 	
	 του

	 Χαρτιά ασφάλισης για οχήματα και αντικείμενα 	 	
	 αξίας

	 Κατάλογος των πολύτιμων οικιακών ειδών

	 Διαθήκες και έγγραφα ασφαλειών ζωής

	 Συμβόλαια για σπίτια / έγγραφα υποθηκών

	 Πιστοποιητικά γέννησης και γάμου

	 Στοιχεία από διαβατήρια / βίζες

	 Μετοχές και ομόλογα

	 Κάρτες Μέντικερ (Medicare) και συντάξεων

	 Ιστορικά εμβολιασμών

	 Στοιχεία τραπεζικών λογαριασμών και πιστωτικών 	
	 καρτών

	 Αντίγραφα ασφαλείας σημαντικών φακέλων στον 		
	 υπολογιστή

	 Αντίγραφο του Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης για την 	
	 οικογένεια

	 Τηλέφωνα επικοινωνίας σε περίπτωση έκτακτης 	 	
	 ανάγκης

Αυτό το φυλλάδιο είναι μόνο για πληροφόρηση και παρέχεται 
καλόπιστα. Το Υπουργείο Κοινωνικής Προστασίας, το Τμήμα 

Διαχείρισης Εκτάκτων Αναγκών του Κουίνσλαντ και η Πολιτειακή 
Υπηρεσία Εκτάκτων Αναγκών δεν φέρουν καμία ευθύνη απέναντι σε 
οποιονδήποτε σχετικά με οποιαδήποτε απώλεια ή ζημία (ακόμη και 

επακόλουθη απώλεια ή ζημία) μπορεί να υποστεί κανείς ή μπορεί να 
προκληθεί ή ενδέχεται να προκύψει άμεσα ή έμμεσα, σε σχέση με την 
βάση που μπορεί να δώσει οποιοδήποτε άτομο στις πληροφορίες που 

περιέχονται σε αυτό το φυλλάδιο.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την προετοιμασία 
για έκτακτες ανάγκες, επισκεφτείτε τον ιστότοπο   

www.disaster.qld.gov.au 
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κουβέρτα

υπνόσακος

κινητό 
τηλέφωνο 
και 
φορτιστής

απαραίτητα 
φάρμακα

σημαντικά έγγραφα σε σφραγισμένες 
σακούλες, συμπεριλάβετε μερικά 
χρήματα

βρεφικό γάλα σε σκόνη + 
πάνες για μωρά

μαξιλάρια

παιδικά 
παιχνίδια / είδη 
ψυχαγωγίας

ζεστά 
ρούχαπολύτιμα αντικείμενα και 

ενθύμια


