
Ελέγξτε ότι είναι καλά οι γείτονές σας

Η γνωριμία με τους γείτονές σας είναι σημαντικό 
μέρος της προετοιμασίας του σπιτιού σας.  Οι 
γείτονες μπορούν να βοηθήσουν ο ένας τον άλλον 
με πολλούς τρόπους και περιλαμβάνουν άτομα με τα 
οποία μένετε στον ίδιο δρόμο ή περιοχή.

Γνωρίστε τους γείτονές σας

Οι κάτοικοι του Κουίνσλαντ φημίζονται για την συσπείρωσή 
τους για να βοηθούν ο ένας τον άλλον και οι γείτονες 
μπορούν να βοηθήσουν ο ένας τον άλλον με πολλούς 
τρόπους.  Στους γείτονες περιλαμβάνονται άτομα από τον 
δρόμο που μένετε ή την περιοχή σας.

Ενδέχεται να υπάρχουν άτομα στην περιοχή σας που θα 
μπορούσαν να χρειαστούν περισσότερη βοήθεια από άλλους 
σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης – βοήθεια που μπορούν 
συχνά να παρέχουν οι γείτονες.  

Σκεφτείτε τα άτομα στην γειτονιά σας που ενδέχεται να 
χρειαστούν την βοήθειά σας. Για παράδειγμα:

• Ηλικιωμένα άτομα που ζουν στο σπίτι μόνα.

• Άτομα με σωματικές ή αισθητηριακές αναπηρίες.

• Άτομα με χρόνια ασθένεια ή με ψυχοπάθεια.

• Οικογένειες με έναν γονέα με μικρά παιδιά.

• Μεγάλες οικογένειες.

• Άτομα που ήρθαν πρόσφατα στην περιοχή, 
συμπεριλαμβανομένων τουριστών, προσφύγων ή 
νεοφερμένων μεταναστών.

  

Τι μπορείτε να κάνετε;

• Μιλήστε με τους γείτονές σας για να προσδιορίσετε 
ποιοί ενδέχεται να χρειαστούν βοήθεια – να θυμάστε 
ότι για πολλούς ανθρώπους η ιδιωτικότητά τους είναι 
πολύτιμη.

• Κάντε μια λίστα με ενέργειες στις οποίες μπορούν οι 
γείτονες να βοηθήσουν ο ένας τον άλλον.  Υπάρχει 
κάποιος με ειδικές επιδεξιότητες; π.χ. ιατρικές, τεχνικές, 
επαγγελματικές;

• Σχεδιάστε πώς θα μπορούσε να υπάρξει συνεργασία 
στην γειτονιά μετά από καταστροφή.

• Οργανώστε μια ομαδική εθελοντική εργασία για την 
περιοχή – είναι ένας εξαιρετικός τρόπος να γνωρίσετε 
τους γείτονές σας.

• Παραδείγματα τρόπων με τους οποίους ενδεχομένως 
μπορείτε να βοηθήσετε άλλους, π.χ. 

 - Ο Μπιλ έχει μια αισθητηριακή αναπηρία  
και χρειάζεται κάποιον να τον ενημερώσει 
πότε μεταδίδονται και πότε ακυρώνονται οι 
μετεωρολογικές προειδοποιήσεις.

 - Η Τζόαν δεν μπορεί να σηκώσει βαριά 
αντικείμενα και θα χρειαστεί βοήθεια για να 
σηκώσει τα έπιπλά της όταν επίκειται πλημμύρα.

 - Αν κοπεί το ρεύμα, ο Τζακ θα χρειαστεί βοήθεια 
για να ετοιμάσει γεύματα και να επικοινωνήσει με 
την οικογένειά του.

 - Η Σάλλυ είναι σε αναπηρικό καροτσάκι και θα 
χρειαστεί βοήθεια για να στερεώσει αντικείμενα 
που είναι χαλαρά τοποθετημένα στον χώρο της. 

• Καθίστε με τους γείτονές σας, πιείτε ένα τσάι και 
συζητήστε για το τί έχει συμβεί.

Θα βοηθήσετε τους γείτονές σας;

• Βοηθήστε στην εκκένωση και ετοιμάστε το σπίτι για 
έκτακτη ανάγκη κάνοντας τα εξής:

 - Βοηθήστε στην προετοιμασία οικογενειακού   
 σχεδίου έκτακτης ανάγκης

 - Βοηθήστε στην προετοιμασία κουτιού έκτακτης 
ανάγκης.

 - Βοηθήστε στην προετοιμασία σχεδίου έκτακτης 
ανάγκης για κατοικίδια ζώα ή σκύλους συνοδείας.

• Βοηθήστε στον προσδιορισμό και στην λήψη 
πόρων που είναι απαραίτητοι για να αντιμετωπίσετε 
αποτελεσματικά μια έκτακτη ανάγκη.

• Βοηθήστε στην μετακίνηση επίπλων και πολύτιμων 
αντικειμένων μακριά από το νερό της πλημμύρας.

• Παρέχετε πληροφορίες σχετικά με το τί συμβαίνει.

• Βοηθήστε στην ασφάλιση μιας ιδιοκτησίας πριν από 
κυκλώνα ή καταιγίδα.

• Παρέχετε ένα μέρος ως καταφύγιο κατά την διάρκεια 
έκτακτης ανάγκης.

• Βοηθήστε στην εκκαθάριση μετά από καταστροφή.
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Στο Κουίνσλαντ απολαμβάνουμε υπέροχο κλίμα και 
τρόπο ζωής.  Ωστόσο, οι φυσικοί κίνδυνοι, όπως οι 
κυκλώνες, οι καταιγίδες και οι πλημμύρες αποτελούν 
αναπόφευκτα χαρακτηριστικά του περιβάλλοντός μας.  
Η ιστορία έχει δείξει ότι δεν μπορούμε να μείνουμε 
αδιάφοροι στους κινδύνους που παρουσιάζουν.

Αφιερώστε τώρα χρόνο για να προετοιμαστείτε για 
έκτακτες ανάγκες και:

• Προετοιμάστε ένα Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης

• Προετοιμάστε ένα Κουτί Έκτακτης Ανάγκης

• Προετοιμάστε το σπίτι σας

• Συνδεθείτε με τα μέσα ενημέρωσης για να μαθαίνετε για 
τις προειδοποιήσεις

• Ελέγξτε ότι είναι καλά οι γείτονές σας.

Αυτές οι απλές ενέργειες μπορούν να σας βοηθήσουν να 
προετοιμαστείτε για φυσικές καταστροφές, να επιβιώσετε 
απ΄αυτές και να ελαχιστοποιήσετε τις επιδράσεις τους.

Μην αιφνιδιαστείτε και πάθετε ζημιές από καταιγίδα, 
κυκλώνα ή πλημμύρα αυτήν την εποχή.  

Λάβετε μέτρα για να προετοιμαστείτε τώρα! 

 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την προετοιμασία 
για έκτακτες ανάγκες - επισκεφτείτε τον ιστότοπο:  

www.disaster.qld.gov.au

Αυτό το φυλλάδιο είναι μόνο για πληροφόρηση και παρέχεται καλόπιστα.  Το Υπουργείο Κοινωνικής Προστασίας, το Τμήμα Διαχείρισης 
Εκτάκτων Αναγκών του Κουίνσλαντ, η Πολιτειακή Υπηρεσία Εκτάκτων Αναγκών δεν φέρουν καμία ευθύνη απέναντι σε οποιονδήποτε σχετικά με 
οποιαδήποτε ζημία (ακόμη και επακόλουθη απώλεια ή ζημία) μπορεί να υποστεί κανείς ή μπορεί να προκληθεί ή ενδέχεται να προκύψει άμεσα ή 

έμμεσα, σε σχέση με την βάση που μπορεί να δώσει οποιοδήποτε άτόμο στις πληροφορίες που περιέχονται σε αυτό το φυλλάδιο.

Το 132 500 είναι ο μόνος αριθμός για να καλέσετε 
αν χρειάζεστε την βοήθεια της Πολιτειακής 

Υπηρεσίας Εκτάκτων Αναγκών (SES) με ζημιά από 
καταιγίδα, αύξηση της στάθμης του νερού λόγω 
πλημμύρας, πεσμένα δέντρα σε κτίρια και ζημιά 

στη στέγη σας.
© 2011 Department of Community Safety

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την προετοιμασία 
για έκτακτες ανάγκες, επισκεφτείτε τον ιστότοπο  

 www.disaster.qld.gov.au
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Στοιχεία γείτονα
Aριθμός σπιτιού Επώνυμο 

οικογένειας

Μέλη οικογένειας

Κατοικίδια (Τύπος & 
Ονόματα)

Τηλέφωνα

Διεύθυνση Email

Τηλέφωνα επικοινωνίας 
σε περίπτωση έκτακτης 
ανάγκης

Σχέση

Σημειώσεις (π.χ. 
απαιτούμενη βοήθεια)

Aριθμός σπιτιού Επώνυμο 
οικογένειας

Μέλη οικογένειας

Κατοικίδια (Τύπος & 
Ονόματα)

Τηλέφωνα

Διεύθυνση Email

Τηλέφωνα επικοινωνίας 
σε περίπτωση έκτακτης 
ανάγκης

Σχέση

Σημειώσεις (π.χ. 
απαιτούμενη βοήθεια)

Aριθμός σπιτιού Επώνυμο 
οικογένειας

Μέλη οικογένειας

Κατοικίδια (Τύπος & 
Ονόματα)

Τηλέφωνα

Διεύθυνση Email

Τηλέφωνα επικοινωνίας 
σε περίπτωση έκτακτης 
ανάγκης

Σχέση

Σημειώσεις (π.χ. 
απαιτούμενη βοήθεια)

Σημαντικά τηλέφωνα
Αστυνομία, Πυροσβεστική και Ασθενοφόρα (καλείτε 
μόνο αν πιστεύετε ότι η έκτακτη ανάγκη απειλεί ζωές, είναι 
κρίσιμη ή σοβαρή)

Έκτακτες Ανάγκες: 000 Τριπλό Μηδέν (112 
από κινητό) 

Πολιτειακή Υπηρεσία Εκτάκτων Αναγκών (SES) 132 500

Τοπικός Δήμος

Οργάνωση Προστασίας Ζώων (RSPCA) 

1300 363 736 για να αναφέρετε ζώο που έχει χαθεί ή βρεθεί

Βοήθεια για τραυματισμένα ή παγιδευμένα γηγενή ζώα
1300 animal 
1300 264 625

Τοπικός φορέας για την προστασία ζώων

Να θυμάστε – να είστε διακριτικοί με την ιδιωτικότητα του γείτονά σας

Αυτό το φυλλάδιο είναι μόνο για πληροφόρηση και παρέχεται καλόπιστα. Το Υπουργείο Κοινωνικής Προστασίας, το Τμήμα Διαχείρισης 
Εκτάκτων Αναγκών του Κουίνσλαντ και η Πολιτειακή Υπηρεσία Έκτάκτων Αναγκών δεν φέρουν καμία ευθύνη απέναντι σε οποιονδήποτε 
σχετικά με οποιαδήποτε ζημία (ακόμη και επακόλουθη απώλεια ή ζημία) μπορεί να υποστεί κανείς ή μπορεί να προκληθεί ή ενδέχεται να 

προκύψει άμεσα ή έμμεσα, σε σχέση με την βάση που μπορεί να δώσει οποιοδήποτε άτομο στις πληροφορίες που περιέχονται σε αυτό το 
φυλλάδιο

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την προετοιμασία για έκτακτες ανάγκες, επισκεφτείτε τον ιστότοπο  
 www.disaster.qld.gov.au

Ελέγξτε ότι οι γείτονές σας είναι καλά


