
Muốn biết thêm chi tiết về việc sửa soạn để đối phó 
với những trường hợp khẩn cấp hãy vào trang mạng  

www.disaster.qld.gov.au 

Sửa Soạn Kế Hoạch Khẩn Cấp cho Nhà của quý vị

• Làm quen với những khuyến cáo về thời tiết do Văn 
Phòng Khí Tượng truyền phát ra  (www.bom.gov.au 
và dịch vụ qua đường điện thoại).

2. Bàn với những người trong nhà của mình về những 
gì có thể xảy ra và cách đối phó.

• Bàn đến từng nguy hiểm cùng những sự nguy 
hại có thể xảy đến.

• Quý vị có thể làm được những gì trong mỗi 
trường hợp khẩn cấp như vậy?

•	 Quý vị có thể đang ở chỗ nào khi một trường 
hợp khẩn cấp như vậy xảy đến?

• Tùy từng trường hợp khẩn cấp, định trước cách làm 
thế nào để liên lạc với nhau và sẽ gặp nhau ở chỗ 
nào.

• Mọi người có biết những Tín Hiệu Tiêu Biểu cho 
những Trường Hợp Khẩn Cấp (Standard Emergency 
Warning Signal - SEWS) là gì không và phải làm 
gì khi có những tín hiệu này? Muốn biết thêm về 
những tín hiệu SEWS này hãy vào trang mạng www.
emergency.qld.gov.au. 

• Có phải là mọi người đều biết mở đài ABC địa 
phương để có những tin tức mới nhất và để biết về 
những khuyến cáo?

• Quý vị có thể cần phải sửa soạn cho việc sơ tán. Hãy 
bàn về chỗ quý vị sẽ tới nếu quý vị không thể về nhà 
được hay nếu quý vị phải rời khỏi nhà của mình.

• Chỉ định hai địa điểm gặp nhau trong trường hợp 
khẩn cấp, một chỗ gần nhà quý vị và một chỗ khác 
ngoài khu quý vị cư ngụ mà mọi người đều có thể 
tới đó một cách dễ dàng.

• Chỉ định hai người thân hay hai người bạn không ở 
cùng nhà với quý vị (một người ở gần nhà của quý 
vị, một người ở một tiểu bang khác) làm những 
người mà quý vị và  người nhà của quý vị có thể liên 
lạc nhau trong trường hợp khẩn cấp khi bị ly tán. 
Bảo đảm rằng mọi người ở trong nhà đều biết cách 
liên lạc với những người kể trên.

• Bàn về những tình trạng bệnh lý của những người ở 
trong nhà. Kể cả những loại thuốc và liều thuốc cần 
thiết trong Hộp Khẩn Cấp của quý vị.

• Bàn về những gì cần phải làm đối với các gia súc của 
quý vị.

3. Ghi lại những chi tiết cần thiết trong Kế Hoạch 
Khẩn Cấp của quý vị, như:

• Các số điện thoại khẩn cấp và những số điện thoại 
liên hệ: Ba số Zero (000); 132 500 (SES); dịch vụ y tế; 
tòa đô chánh địa phương; công ty điện và các cơ 
quan cung cấp các dịch vụ khác; các cơ quan bảo 
hiểm; những người thân và bạn bè nói đến trong Kế 
Hoạch Khẩn Cấp của quý vị.

• Tất cả các số điện thoại lưu động, các số khác như số 
điện thoại tại nơi làm việc, trường học, các cơ quan 
giữ trẻ, bạn bè, hàng xóm và những số liên lạc khẩn 
cấp của nhà quý vị.

• Chi tiết về hai địa điểm gặp nhau mà quý vị đã ấn 
định.

• Các tình trạng bệnh lý đặc biệt ,các loại thuốc và liều 
thuốc cần thiết.

• Chi tiết về gia súc của quý vị - chi tiết, hình ảnh, chi 
tiết liên lạc của bác sĩ thú y, thuốc men.

• Số làn sóng của đài ABC địa phương (www.abc.net.
au/local), địa chỉ trang mạng của Phòng Khí Tượng 
(www.bom.gov.au) và số điện thoại của các dịch 
vụ tiên đoán thời tiết để biết về các khuyến cáo địa 
phương. 

4. Bảo đảm rằng tất cả mọi người trong nhà đều đã 
sẵn sàng.

•  Sửa soạn một Hộp Khẩn Cấp và giữ tại một chỗ an 
toàn, dễ lấy.

• Thường xuyên tái xét và làm thử Kế Hoạch Khẩn Cấp 
của mình (ba lần mỗi năm).

• Dạy cho trẻ con của quý vị cách gọi và khi nào cần 
gọi Ba Số Zero (000) trong các trường hợp khẩn cấp 
(dùng số 112 nếu dùng điện thoại lưu động). Chỉ gọi 
Ba Số Zero (000) nếu quý vị tin rằng mình đang ở 
trong một trường hợp khẩn cấp, nguy hiểm tới tính 
mạng, nguy kịch hay trầm trọng.

• Bảo đảm rằng những người ở trong nhà có bằng 
cấp cứu cập nhật nhất. Phải có cả một Hộp Cứu 
Thương đầy đủ các dụng cụ cùng với Hộp Khẩn Cấp. 
Dịch vụ Cứu Thương Queensland (www.ambulance.
qld.gov.au) cung cấp việc huấn luyện và bán các 
dụng cụ cứu thương.

• Làm các thẻ khẩn cấp để giữ trong bóp để tất cả các 
thành viên trong nhà tiện dùng khi Kế Hoạch Khẩn 
Cấp được khởi xướng.

• Bảo đảm rằng mọi người đều biết chỗ và cách tắt 
điện, tắt nước và tắt khí đốt nếu phải sơ tán.

• Đính bản Kế Hoạch Khẩn Cấp trên tủ lạnh hay trên 
bảng thông cáo trong nhà, làm những bản sao của 
Kế Hoạch này cho mỗi thành viên trong nhà, cho 
những người bạn quen, những người trong gia đình 
và hàng xóm và giữ một bản trong Hộp Khẩn Cấp 
của quý vị.

• Nghĩ tới việc tham gia vào các tổ chức cung cấp 
những dịch vụ cứu giúp cộng đồng như Dịch vụ 
Cứu Giúp Khẩn Cấp Tiểu Bang (SES) để học hỏi  
thêm và để giúp cộng đồng sửa soạn cũng như  
đối phó với những thiên tai  
(www.emergency.qld.gov.au/ses). 

luôn luôn nhớ rằng 
tất cả mọi người trong nhà đều phải tham gia vào 

việc sửa soạn đối phó với những tai biến để mọi 
người đều hiểu rõ những sự rủi ro và có những hành 
động thích hợp cần đến khi ở trong một trường hợp 

khẩn cấp.

Có một Kế Hoạch Khẩn Cấp là một bước quan trọng 
tiến tới việc sửa soạn cho gia đình quý vị, được sống 

còn và đối phó với những trường hợp khẩn cấp.

Tất cả mọi người trong nhà cần phải biết chỗ để Kế 
Hoạch Khẩn Cấp này.

Làm thử Kế Hoạch Khẩn Cấp này với tất cả mọi người 
trong nhà cứ mỗi vài tháng một lần để bảo đảm rằng 
ai cũng biết rõ họ phải làm những gì nếu một trường 

hợp khẩn cấp xảy ra. 

Tập tài liệu này chỉ gồm một số các dữ kiện được cung cấp với ngụ ý tốt. Bộ 
Các Dịch Vụ Khẩn Cấp, Quản Trị Khẩn Cấp Queensland và Dịch Vụ Cứu Giúp 
Khẩn Cấp Tiểu Bang hoàn toàn không chịu một trách nhiệm nào cho bất cứ 

một ai về bất cứ một sự mất mát hay hư hại nào (kể cả những mất mát và hư 
hại kế tiếp) mà có thể phải chịu đựng hay xảy tới, hay có thể xảy ra một cách 
trực tiếp hay gián tiếp, đối với những hành động của một người nào đó dựa 

theo những chi tiết ghi trong tập tài liệu này.
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Chúng ta thưởng thức một khí hậu và lối sống 
tuyệt diệu tại Queensland. Tuy nhiên, những 
thiên tai như bão tố và lụt lội là những gì không 
thể tránh nổi trong đời sống của chúng ta. Lịch sử 
đã cho thấy là chúng ta không thể làm ngơ trước 
những nguy hiểm thiên tai mang lại. 

Hãy dành thì giờ ngay lúc này để sửa soạn cho những 
trường hợp khẩn cấp bằng cách: 

•	Sửa	soạn	một	Kế	Hoạch	Khẩn	Cấp	cho	mình;

•	Sửa	soạn	một	Hộp	Khẩn	Cấp;	và

•	Sửa	soạn	cho	Nhà	của	quý	vị.

Những việc làm đơn giản này có thể giúp quý vị sửa soạn 
cho sự sống còn, và giúp làm giảm bớt ảnh hưởng của 
các thiên tai.

Đây là bốn bước để giúp quý vị sửa soạn cho  
Kế Hoạch Khẩn Cấp của mình:  

1. Xét về những nguy hiểm và những dự định đối phó 
với các tai họa trong cộng đồng của quý vị.  

• Những nguy hiểm nào có thể xảy ra mà có thể có 
ảnh hưởng tới cộng đồng của quý vị? Quý vị có 
những tài liệu nào không về những Kế Hoạch Đối 
Phó với những Tai Họa mà những sự nguy hiểm này 
có thể gây ra?

• Hỏi tại thư viện hay tại văn phòng tòa đô 
chánh địa phương về những dữ kiện và những 
kế hoạch này.

• Hỏi tại văn phòng tòa đô chánh địa phương về 
những hệ thống báo động, những tiến trình sơ 
tán và những lối sơ tán đã được đề nghị.

• Hỏi về những kế hoạch đối phó với những trường 
hợp khẩn cấp và việc sơ tán tại nơi quý vị làm vìệc, 
tại trường học, hoặc tại cơ quan giữ trẻ. Xét xem họ 
có cần đến những chi tiết liên lạc khẩn cấp của nhà 
của quý vị không.

• Có những sự giúp đỡ địa phương nào cho quý vị 
và cho những người ở trong nhà của quý vị trong 
những trường hợp khẩn cấp không? 

• Hỏi về những chi tiết liên lạc của những cơ 
quan giúp đỡ địa phương này và ghi những 
chi tiết này trên Kế Hoạch Khẩn Cấp của quý vị.

• Nếu nhà quý vị cần được giúp đỡ trong việc 
sơ tán, hỏi xem các cơ quan giúp đỡ và tòa đô 
chánh địa phương có thể giúp quý vị được 
những gì. © 2011 Department of Community Safety
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Chi tiết liên lạc của những người trong nhà
Tên Số điện thoại lưu động Địa chỉ email

Chỗ gặp nhau nếu bị lạc hay nếu cần phải sơ tán
Chỗ gặp gần nhà 

Địa chỉ

Số điện thoại

Địa chỉ email

Chỗ gặp xa nhà hơn

Địa chỉ

Số điện thoại liên lạc

Địa chỉ email

Chi tiết liên lạc dành cho người trong nhà trong trường hợp khẩn cấp
Tên người liên lạc ở gần nhà

Địa chỉ

Số điện thoại Nhà/Nơi làm việc

Số điện thoại lưu động

Địa chỉ email

Tên người liên lạc ở ngoài thành phố  

Địa chỉ

Số điện thoại Nhà/Nơi làm việc

Số điện thoại lưu động

Địa chỉ email

Kế Hoạch Khẩn Cấp Nguồn năng lượng vào nhà – cách và chỗ tắt điện, nước, khí đốt
Điện

Khí đốt

Nước

Các số điện thoại quan trọng
Cảnh sát, Chữa Lửa và Xe Cứu Thương                                    000 Ba Số Zero (112 gọi từ điện thoại lưu động)

Dịch Vụ Cứu Giúp Khẩn Cấp Tiểu Bang (SES)                              132 500

Văn Phòng Tòa Đô Chánh Địa Phương 

Công Ty Điện

Phòng mạch bác sĩ toàn khoa/bác sĩ địa phương

Nhà thương

Phòng mạch bác sĩ thú y

Cơ quan bảo hiểm

Cơ quan giữ trẻ

Trường tiểu học địa phương

Trường Trung Học địa phương

Nơi làm việc

Nơi làm việc

Điện thoại của Phòng Khí Tượng 
(http://www.bom.gov.au/other/voice.shtml)

Bạn bè

Bạn bè

Hàng xóm 

Hàng xóm 

Chi tiết về thuốc men
Loại thuốc Ai cần uống và liều thuốc là bao nhiêu?

Nếu ở nhà thì mọi người sẽ cùng trú ở chỗ nào?    Giữ các gia súc ở đâu?

Các ngày thử Kế Hoạch Khẩn Cấp (ba lần mỗi năm): 

1. 

2. 

3. 

Số làn sóng của đài địa phương:
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