
Preparate la Cassetta di Emergenza per la famiglia

Ecco una serie di suggerimenti che vi aiuteranno a 
preparare la Cassetta di Emergenza ed a garantire  
che tutti in casa siano ben preparati:

•	 Custodite	la	Cassetta	di	Emergenza	in	un	
posto sicuro ed accessibile. 

•	 Assicuratevi	che	tutti	i	familiari	sappiano	dove	
si trova la Cassetta di Emergenza. 

•	 Tenete	una	copia	di	questo	elenco	del	
contenuto della Cassetta di Emergenza  
con voi. 

•	 Controllate	periodicamente	il	contenuto	per	
assicurarvi	che	tutto	sia	funzionante	e	che	
niente sia scaduto. 

•	 Discutete	il	contenuto	con	la	famiglia	ed	
assicuratevi	che	tutti	sappiano	cosa	fare	in	
caso di emergenza.

L’elenco che segue comprende articoli da avere sempre 
ed altri importanti da aggiungere durante la stagione 
dei	cicloni	e	degli	uragani	quando	vengono	emessi	gli	
avvertimenti meteorologici.

Articoli da includere nella cassetta di Emergenza sempre
Cibo ed acqua 

Alimentari	non	deperibili		

Acqua	imbottigliata	

Articoli medici e sanitari

Cassetta e manuale di Pronto Soccorso 

Medicinali principali, ricette e dosi 

Carta igienica 

Spazzolino	da	denti/dentifricio		

Sapone/shampoo  

Articoli	sanitari	personali	

Luce

Torcia	elettrica/lampadina	tascabile	con	batterie	di	scorta	 

Lanterna a batteria  

Comunicazioni

Radio con batterie di scorta  

Telefono	tradizionale	 

Tessere	prepagate	e	monetine	per	telefonare 

Vestiario e calzature

Maglione pesante, giacca a vento, cappello e guanti per tutti 

Scarpe chiuse o scarponi per tutti 

Attrezzi e rifornimenti

Fischietto, coltello da tasca, nastro adesivo largo 

Sacchetti in plastica e laccetti 

Occhiali di sicurezza e occhiali da sole 

Articoli vari

Articoli	per	neonati	(pannolini,	latte	in	polvere,	ecc.) 

Articoli	per	anziani	o	persone	con	esigenze	particolari 

Copie delle chiavi di casa e della macchina 

Cibo,	acqua	ed	altri	articoli	per	gli	animali	di	casa 

Documenti importanti

Tenete	gli	originali	o	copie	autenticate	dei	seguenti	documenti	nella	
Cassetta	di	Emergenza.	Fate	la	scansione	di	questi	documenti	e	
memorizzateli	sull’USB	o	nel	CD	da	mettere	nella	cassetta.	 
Conservateli tutti in sacchetti di plastica sigillati.

Polizze assicurative della casa, macchina e oggetti di valore  
Elenco degli articoli di valore in casa  
Documentazione	testamentaria 

Documentazione	relativa	al	mutuo	della	casa 

Certificati	di	nascita	e	matrimonio	 

Passaporti/visti 

Azioni	e	titoli 

Tessera	Medicare,	della	pensione,	certificati	di	vaccinazione 

Libretti di banca e carte di credito 

Copie di archivi elettronici importanti  

Piano	di	Emergenza	con	numeri	telefonici	da	contattare		

ricordatevi sempre
La Cassetta di Emergenza é un elemento importante per preparare la famiglia 

ad organizzarsi, a far fronte ed a sopravvivere a eventuali emergenze.

Tutti i componenti della famiglia devono sapere dove si trova la  
Cassetta di Emergenza.

Controllate e aggiornate regolarmente il contenuto della  
Cassetta di Emergenza.
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Nel Queensland possiamo godere di un ottimo 
clima e stile di vita. Tuttavia, disastri naturali quali 
cicloni, uragani e inondazioni sono parte integrale 
del nostro ambiente. La storia ci insegna che 
non possiamo non agire contro i pericoli che essi 
rappresentano.

Preparatevi	in	tempo	per	queste	emergenze:

•	 Approntando	il	Piano	di	Emergenza;

•	 Preparando	la	Cassetta	di	Emergenza;

•	 Mettendo	la	casa	in	sicurezza.		

Queste semplici operazioni vi possono aiutare a 
sopravvivere ed a ridurre l’impatto dei disastri naturali.
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Per ulteriori informazioni su come preparsi per far 
fronte ad emergenze visitate il sito  

www.disaster.qld.gov.au
Quest’opuscolo é solo per informazione e viene fornito in buona fede. Il Dipartimento dei Servizi di Emergenza, Gestione Emergenze Queensland ed il 
Servizio Statale di Emergenza  declinano qualunque responsabilità nei confronti di qualunque persona per perdite o danni (comprese perdite e danni 

consequenziali) subite o incorse, dirette o indirette, riguardo all’affidamento che possa essere riposto sulle informazioni contenute in questo opuscolo. 
Per ulteriori informazioni su come prepararsi a far fronte alle emergenze visitate il sito www.disaster.qld.gov.au

Articoli	addizionali	da	aggiungere	alla	Cassetta	di	Emergenza	durante	la	stagione	dei	cicloni	e	degli	uragani.	

L’allarme	viene	dato	quando	ci	si	aspettano	emergenze	quali	inondazioni,	uragani	e	cicloni.	Durante	questa	
stagione	mettete	questi	articoli	aggiuntivi	nella	Cassetta	di	Emergenza.

E’	preferibile	tenere	sempre	una	riserva	di	questi	articoli	insieme	all’equipaggiamento.	Tuttavia,	se	non	c’é	
abbastanza spazio – segnatevi dove trovare gli articoli in casa così da poterli raccogliere rapidamente. Se avete 
degli ospiti durante una emergenza, dovrete provvedere anche a loro.

Articoli vari 

Scorte aggiuntive di articoli per neonati  
(pannolini,	latte	in	polvere,	ecc.)         

Scorte aggiuntive di articoli per anziani  
o persone con esigenze particolari      

Denaro	contante	nel	caso	che	i	Bancomat	siano	fuori	uso      

Articoli	ed	informazioni	per	gli	animali	di	casa	 
(documenti	veterinari,	guinzaglio,	cibo	e	acqua,	collari	 
con medagliette, lettini, scopa e paletta per escrementi,  
imbracatura	o	vaschetta	da	trasporto,	medicinali)	       

              

In un’emergenza, l’erogazione dell’acqua e della corrente può essere interrotta. 
Assicuratevi di avere una riserva adeguata di questi articoli: 

Barbecue	o	fornello	portatile	con	carburante                 

Batterie	cariche	per	il	telefono	cellulare         

Batterie di riserva per torcia e radio                

Cassa	termica	o	frigorifero	a	gas	o	batteria          

Cibo ed acqua Cassetta Ubicazione 

Alimentari	non	deperibili	per	tre	giorni	 
(più	un	apriscatole,	pentole,	padelle,	piatti	e	utensili)  

Acqua	potabile	in	contenitori	chiusi	ermeticamente	 
(si	consiglia	una	riserva	di	10	litri	a	persona	per	tre	giorni)	   

Compresse	per	purificare	l’acqua		      

Articoli medici e sanitari 

Scorte aggiuntive di medicinali     

Scorte aggiuntive di articoli da toletta e da bagno,  
olio	solare	e	prodotti	insettifughi	        

Ricette mediche per tutti i medicinali          

Occhiali di riserva   

Comunicazioni, attrezzi e rifornimenti

Nastro	largo	per	mascherare	le	finestre	          

Chiave	inglese	o	pinze	per	chiudere	acqua,	luce	e	gas									     

Tenda	o	telone	impermeabile			       

Coperte di lana e termiche       

Telefono	cellulare,	batteria	di	riserva	e	caricabatterie				    

Vestiario e calzature Cassetta Ubicazione

Cambio di abito per tutti in sacchetti di plastica        

Abiti	e	biancheria	di	riserva					     
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