
为您的家庭准备疏散

2. 在家庭应急计划中记录疏散信息

•	 	确定风暴潮或洪水威胁时可转移至的安
全地点。

•	 居住于更内陆和更高地的安全住
所内的家庭成员或朋友处是最佳
选择。	

•	 在应急计划中记录转移地的联系人
和地址信息。

•	 	在疏散之前确定并记录所有任务，确
保家庭成员了解如何完成各项任务（例
如将电器储存于远离地面的位置，关
闭水、电和煤气供应，用沙袋封堵排水
管）

3. 确保家庭成员有所准备并了解信息

•	 	列出随身携带的疏散工具箱中的个人和
家庭物品（参考本页后列出的疏散箱物
品建议）

•	 	定期回顾并演练您的应急计划（每年
三次），确保人人熟悉疏散时的规定任
务。		

•	 	确保在车库内安全储备足够的燃料，以
备临时通知需要疏散。		

•	 	收听本地（无线电或电视）社区安全通
告，确定社区优先疏散路线。

•	 	帮助您的朋友和邻居，尤其是老年人
和需要特别援助的人，帮助他们做好准
备，并向他们传递警报信息。

•	 	如果您在昆士兰或跨州参观或度假，且
没有家庭成员或朋友可提供庇护，请联
系您居所的经理确定疏散方案。

疏散检查清单

	 官方是否已建议疏散？

	 您知道将撤离到哪里吗？

	 您的转移地点更靠内陆、更高、安全吗？

	 您了解优先疏散路线吗？

	 您的车辆加满油了吗？

	 您准备好疏散工具箱了吗？

	 您是否在应急工具箱中放置了应急计划的
复件？

	 您为家庭成员携带必需的药品了吗？

 您是否装入了重要的文件和有价物品？

时刻谨记

制定应急计划是一个重要步骤，可确保家庭成员的生存，并有助于
应对紧急情况。

所有家庭成员都应了解应急计划的存放位置。	

每隔几个月与所有家庭成员演练一次应急计划和疏散安排，确保人
人了解在紧急情况下应如何行动。

	 您是否关闭了家中的水、电和煤气供应？

	 您的宠物是否安全？

	 您是否安全锁闭了房屋？

	 您是否携带了应急用水？

	 您是否去探视过年老或残疾的邻居？

	 如果您已经完成上述各项，请确保携带了
应急工具箱和疏散工具箱，开始实施应急
计划。
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在昆士兰我们享有美好的气候和愉快的生活
方式。但是飓风、风暴和洪水等自然危险是
我们环境中无法回避的因素。历史教育我们
绝不能对他们带来的危险掉以轻心。

现在就请抽出时间做好应急准备：

•	  制定您的应急计划；	

•	 	准备您的应急工具箱；	

•	 	为您的家做好防范；

•	 	注意接收警报。

这些简单的举措可帮助您做好防范、保证您在
自然灾害中的生存、并最大程度减少灾害的影
响。

如果您居住在容易发生洪水或风暴潮的地区，
现在就为疏散做好计划可在出现此类紧急情况
时节省您的时间并减少您的压力。

以下三个步骤可帮助您在应急计划中做好疏
散安排：	

1. 研究疏散要求：

•	 您的家是否位于易发洪水、风暴潮、或海
啸的地区？		

•	 在本地图书馆和议会查阅有关潜在危

险的信息。

•	 向本地议会了解本地报警系统、疏散

程序和指定的疏散线路。

•	 紧急情况下，您和您的家庭可获得哪些
支援？

•	 询问本地支援机构的联系人信息。

•	 如果您的家庭在撤离时需要支援，请

确定可从本地议会和支援机构获得哪

些援助。

•	 确定如果无法携带宠物撤离，您将如

何照顾他们。

getready
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疏散工具箱

疏散工具箱

您的疏散工具箱应置于结实、易于携带的包
袋或防水箱内，然后储存于进出方便的安全
地点。

您的疏散工具箱是您的应急工具箱的补充。
如果需要疏散，在实施应急计划时，请随身
携带您的应急工具箱、应急计划和疏散工
具箱。

疏散工具箱中应包含的物品

•	 	储存于防水塑料袋的全家人的多件换洗衣
物（建议长裤、长袖衬衫、帽子和结实的
鞋子）	 							

•	 •额外的必备药品及重复处方	 							

•	 	额外的急救品、防晒霜、驱虫剂

•	 	额外的厕纸和卫生用品																		

•	 	各个成员的枕头、睡袋和毛毯

•	 	儿童书籍和游戏

•	 	额外的婴儿奶粉、食品和尿布（必要时）										

•	 	置于防水塑料袋内的有价物品、照片（印
件、光盘、USB数据棒）和纪念品

•	 	额外的现金

•	 	手机、备用电池和充电器							

重要的文件

•	 	请将下列文件的原件或认证复本保存于您
的应急工具箱和疏散工具箱中。	

•	 	将这些文件扫描后储存于USB记忆棒或CD
上，然后置于工具箱中。将所有这些物品
置于密封的塑料袋内。		

	 房屋和财产保险单

	 车辆和有价值的物品的保险单

	 有价值的家庭物品的清单

	 遗嘱和人寿保险文件

	 房屋交易/抵押文件

 出生证和结婚证

	 护照/签证信息

	 股票和债券

	 医疗和福利卡

	 免疫记录

	 银行账户和信用卡信息

	 重要电脑文件的备份	

	 家庭应急计划的复件

	 紧急联系人的电话号码

本手册仅为提供信息之用并恪守诚信。昆士兰社区安全部、紧急事务
管理处和州紧急服务中心不就任何人承受或引发的，或直接、间接源
自对本手册所包含信息的信赖而遭受的任何损失和破坏（包括间接损

失或破坏）承担任何责任。

若需了解更多有关应急准备的信息，请登录	 
www.disaster.qld.gov.au
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