
ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਕਿਆਰ ਿਰੋ

ਿਹੁਾਡੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਨੰੂ ਕਿਆਰ ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਿਹੁਾਡੀ ਮਦਦ 
ਿਰਨ ਿਾਸਿ ੇਸਝੁਾਏ ਗਏ ਿਰੀਕਿਆ ਂਦੀ ਸਚੂੀ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਿੀ ਗਈ ਹੈ 
। ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਿਗੇੀ ਕਿ ਿਹੁਾਡ ੇਘਰ ਕਿੱਚ ਸਭ ਕਿਆਰ ਹਨ:

• ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਨੰੂ ਸਰੱੁਕਿਅਿ ਅਿ ੇਪਹੰੁਚ ਯਗੋ 
ਸਥਾਨ ਿ ੇਰੱਿ।ੋ

• ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਸਦੱਸਾਂ ਨੰੂ ਿਹੁਾਡੀ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਦ ੇਬਾਰੇ ਪਿਾ ਹੈ।

• ਿਹੁਾਡੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਇਸ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਜਾਂਚ ਸਚੂੀ ਦੀ 
ਇੱਿ ਿਾਪੀ ਰੱਿ।ੋ

• ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਿਹੁਾਡੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ 
ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜਾਂ ਚਾਲ ੂਹਨ ਅਿ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਯਗੋ ਿਰਨ 
ਦੀ ਕਮਿੀ ਸਮਾਪਿ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ,  ਕਨਯਕਮਿ ਿਰੋ ਿੇ  
ਇਸਦ ੇਸਮਾਨ ਨੰੂ ਿਿੇ।ੋ

• ਿਹੁਾਡ ੇਘਰ ਦ ੇਸਦੱਸਾਂ ਨਾਲ ਕਿਟ ਦ ੇਸਮਾਨ ਬਾਰੇ 
ਕਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ ਿਰ ੋਅਿ ੇਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਸਦੱਸਾਂ ਨੰੂ ਪਿਾ ਹੈ ਕਿ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਕਥੱਿੀ ਕਿੱਚ 
ਿੀ ਿਰਨਾ ਹ।ੈ

ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਿੀਆ ਂਸਚੂੀਆ ਂਕਿੱਚ ਉਹ ਚੀਜਾਂ ਸ਼ਾਕਮਲ ਹਨ ਜੋ ਿਹੁਾਡੀ 
ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਹਰ ਿਲੇੇ ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਅਿ ੇਜਦੋਂ ਮਸੌਮ ਸੰਬੰਧੀ 
ਚਿੇਾਿਨੀਆ ਂਕਦੱਿੀਆ ਂਜਾਣ ਿਾਂ ਿਫੂਾਨ ਅਿ ੇ ਝੱਿੜ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਿਹੁਾਡੀ 

ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਕਮਲ ਿਰਨ ਦੀ ਕਜਆਦਾ ਲੋਡ਼ ਹੈ।

ਿਹੁਾਡੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਹਰ ਿਲੇੇ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ

ਭਜੋਨ ਅਿ ੇਪਾਣੀ

ਿਰਾਬ ਨਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਚੂੀ 

ਬਿੋਲ ਦਾ ਪਾਣੀ 

ਕਚਕਿਿਸਾ ਅਿ ੇਸਫਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਾਨ

ਪ੍ਰਾਥਕਮਿ ਕਚਕਿਿਸਾ ਕਿਟ ਅਿ ੇਕਨਯਮ ਪੁਸਿਿ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਿਾਈਆਂ, ਡਾਿਟਰ ਦੀਆਂ ਪਰਚੀਆਂ ਅਿ ੇਿਰੁਾਿ 

ਟਾਇਲੈਟ ਪੇਪਰ 

ਟੁੱ ਥਬਰੁਸ਼/ਟੱੁਥਪੇਸਟ 

ਸਾਬਨ/ਸ਼ੈਂਪੂ 

ਕਨਜੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਸਮਾਨ 

ਲਾਈਟ

ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ/ਟਾਰਚ ਅਿ ੇਅਕਿਕਰਿਿ ਬਟੈਰੀਆਂ 

ਬਟੈਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਿਾਲੀ ਲਾਲਟੇਨ 

ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ

ਬਟੈਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਰੇਡੀਓ ਅਿ ੇਅਕਿਕਰਿਿ ਬਟੈਰੀਆਂ 

ਪੁਰਾਣਾ ਿਾਰ ਿਾਲਾ ਟੈਲੀਫੋਨ 

ਫਨੋ ਿਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੀਪੇਡ ਫੋਨ ਿਾਰਡ ਅਿ ੇਕਸੱਿ ੇ

ਿੱਪਡ਼ ੇਅਿ ੇਜੱੁਿੀਆਂ

ਸਾਕਰਆ ਂਿਾਸਿੇ ਗਰਮ ਿਮੀਜ, ਿਾਟਰਪਰੂਫ ਜੈਿਟੇ, ਟੋਪ ਅਿ ੇਦਸਿਾਨੇ 

ਸਾਕਰਆ ਂਿਾਸਿੇ ਬੰਦ ਬਟੂ 

ਉਪਿਰਨ ਅਿ ੇਸਮਾਨ

ਸੀਟੀ, ਉਪਯੋਗੀ ਚਾਿ,ੂ ਨਲ/ਮਾਸਕਿੰਗ ਟੇਪ 

ਿਡੂ਼ ੇਲਈ ਪਲਾਸਕਟਿ ਦੇ ਬਗੈ ਅਿ ੇਰੱਸੀਆਂ 

ਸਫੇਟੀ ਐਨਿਾਂ ਅਿ ੇਧੱੁਪ ਦੀਆਂ ਐਨਿਾਂ 

ਫਟੁਿਲ ਚੀਜਾਂ

ਛਟੋ ੇਬੱਕਚਆ ਂਲਈ ਕਿਸ਼ਸ਼ੇ ਚੀਜਾਂ (ਲੰਗਟੋ, ਫਾਰਮਲੂਾ ਆਕਦ) 

ਬਜੁਰਗਾਂ ਜਾਂ ਅਪੰਗ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਿ ਦਾ ਕਿਸ਼ਸ਼ੇ ਸਮਾਨ 

ਘਰ ਅਿ ੇਿਾਰ ਦੀਆ ਂਅਕਿਕਰਿਿ ਚਾਬੀਆ ਂ

ਪਾਲਿ ੂਜਾਨਿਰਾਂ ਦਾ ਭਜੋਨ, ਪਾਣੀ ਅਿ ੇਜ਼ਰੂਰਿ ਦਾ ਹੋਰ ਸਮਾਨ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਿਾਿਜੇ
ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਿ ੇਦਸਿਾਿਜੇਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਕਣਿ ਪ੍ਰਿੀ ਰੱਿ।ੋ 
ਇਹਨਾਂ ਦਸਿਾਿਜੇਾਂ ਦੀਆ ਂਪ੍ਰਿੀਆ ਂਨੰੂ ਸਿਨੈ ਿਰ ੋਅਿ ੇਆਪਣੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਰੱਿਣ ਲਈ 
ਕਿਸ ੇਯਐੂਸਬੀ ਮਮੈਰੀ ਸਕਟੱਿ ਜਾਂ ਸੀਡੀ ਕਿੱਚ  ਸੰਭਾਲ ਿ ੇਰਿ।ੋ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜਾਂ ਨੰੂ 
ਪਲਾਸਕਟਿ ਦ ੇਬੰਦ ਬਗੈ ਕਿੱਚ ਰੱਿ।ੋ

Iਆਪਣ ੇਘਰ, ਸਮਾਨ, ਿਾਰਾਂ ਅਿ ੇਿੀਮਿੀ ਚੀਜਾਂ ਦ ੇਬੀਮ ੇਦ ੇਿਾਗਜ  
ਘਰ ਦ ੇਿੀਮਿੀ ਸਮਾਨ ਦੀ ਸਚੂੀ  
ਿਸੀਅਿ ਅਿ ੇਜੀਿਨ ਬੀਮਾ ਦ ੇਦਸਿਾਿਜੇ 

ਘਰ ਦ ੇਿਸੀਿਾ/ਕਗਰਿੀ ਦ ੇਿਾਗਜ 

ਜਨਮ ਅਿ ੇਕਿਆਹ ਦ ੇਸਰਟੀਕਫਿਟੇ 

ਪਾਸਪੋਰਟ/ਿੀਜਾ ਿਰੇਿ ੇ

ਸਟਿੌ ਅਿ ੇਬੌਂਡ 

ਕਚਕਿਿਸਾ ਅਿ ੇਪੈਂਸ਼ਨ ਿਾਰਡ, ਪ੍ਰਿੀਰੱਕਿਆ ਕਰਿਾਰਡ 

ਬੈਂਿ ਿਾਿਾ ਅਿ ੇਿ੍ਰਕੈਡਟ ਿਾਰਡ ਿਰੇਿ ੇ

ਿੰਕਪਊਟਰ ਦੀਆ ਂਫਾਈਲਾਂ ਦੀ ਬਿੈ-ਅਪ ਿਾਪੀ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਿ ਨੰਬਰਾਂ ਸਮਿੇ ਘਰੇਲ ੂਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾ 

ਘਰ ਕਿੱਚ ਕਿਆਰ ਰੱਿਣ ਿਾਲਾ ਹੋਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਮਾਨ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਿੋ
ਿਹੁਾਡ ੇਿਲੋ ਇੱਿ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਹਣੋਾ ਿਹੁਾਡ ੇਪਕਰਿਾਰ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਿ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਦੀਆ ਂਸਕਥੱਿੀਆ ਂਨਾਲ ਕਨਪਟਣ ਿਾਸਿ ੇਕਿਆਰ ਰਕਹਣ ਲਈ ਇੱਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਦਮ ਹੈ।
ਘਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਸਦੱਸਾਂ ਨੰੂ ਪਿਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਕਿੱਥ ੇਰੱਿੀ ਹੈ।

ਕਨਯਕਮਿ ਰੂਪ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਦ ੇਸਾਰੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਿ ੇਇਸਨੰੂ 
ਅਪਡਟੇ ਿਰੋ।

ਸਫਾ 2 ਦਾ 1 Punjabi

ਅਸੀਂ ਿਿੀਂਸਲੈਂਡ ਕਿੱਚ ਿਧੀਆ ਿਾਿਾਿਰਨ ਅਿ ੇਜੀਿਨਸ਼ਲੈੀ ਦਾ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਿਦੁਰਿੀ ਿਿਰੇ ਕਜਿੇਂ ਕਿ  ਝੱਿੜ, 
ਿਫੂਾਨ ਅਿ ੇਹਡ਼੍ਹ ਸਾਡ ੇਿਾਿਾਿਰਨ ਦ ੇਅਟੱਲ ਕਹੱਸ ੇਹਨ । 
ਇਕਿਹਾਸਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਕਧਆਨ ਕਿੱਚ ਰੱਿਦ ੇਹੋਏ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ 
ਿੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਿਿਕਰਆ ਂਪ੍ਰਿੀ ਲਾਪਰਿਾਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿਦ ੇ।

ਹੁਣ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਾਲ ਕਨਪਟਣ ਲਈ ਕਿਆਰ ਰਹ:ੋ

• ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾ ਕਿਆਰ  ਿਰ;ੋ 

• ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਕਿਆਰ  ਿਰੋ 

• ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ  ਕਿਆਰ ਿਰੋ ਅਿੇ

• ਰੇਡੀਓ ਅਿ ੇਟੀਿੀ ਿ ੇਚਿੇਾਿਨੀਆ ਂਸਣੁ।ੋ

ਇਹ ਸਿੌ ੇਿੰਮ ਿਹੁਾਨੰੂ ਜੀਕਿਿ ਰਕਹਣ ਅਿ ੇਿਦੁਰਿੀ ਸੰਿਟਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਿ 
ਨੰੂ ਘੱਟ ਿਰਨ ਿਾਸਿ ੇਕਿਆਰ  ਰਕਹਣ ਲਈ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹਨ।

ਮੂਲ ਉਪਿਰਨ ਕਿਟ ਿਾਧੂ ਸਮਾਨ ਿੈਂਪ-ਓਿਨ ਜਾਂ ਗੈਸ ਬਰਨਰ

getready
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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਆਰੀਆ ਂਬਾਰੇ ਿਧਰੇੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ  
www.disaster.qld.gov.au  ਿ ੇਜਾਓ।

ਇਹ  ਰਸਾਲਾ ਿੇਿਲ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਹੈ। ਸਮੁਦਾਏ ਸੁਰੱਕਿਆ 
ਕਿਭਾਗ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਿਿੀਂਸਲੈਂਡ ਅਿੇ ਰਾਜ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਿਾ ਅਕਜਹੀ ਕਿਸੇ 

ਿੀ ਹਾਨੀ ਜਾਂ ਨੁਿਸਾਨ ( ਕਜ਼ਮਨੀ ਹਾਨੀ ਜਾਂ ਨੁਿਸਾਨ ਸਮੇਿ) ਦੀ ਕਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ 
ਜੋ ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਿੀ ਨੰੂ ਇਸ  ਰਸਾਲੇ ਕਿੱਚ ਕਦੱਿੀ ਸੂਚਨਾ ਿੇ  ਕਨਰਭਰਿਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਕਿੱਚ 
ਸਕਹਣੀ ਪੈ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਪ੍ਰਿੱਿ ਜਾਂ ਅਪ੍ਰਿੱਿ ਰੂਪ ਿੋਂ 

ਉਿਪੰਨ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।
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ਿਫੂਾਨ ਅਿ ੇਝੱਿਡ਼ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਿਹੁਾਡੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਰੱਿਣ ਲਈ ਿਾਧੂ ਸਮਾਨ

ਜਦੋਂ ਹਡ਼੍ਹ, ਿਫੂਾਨ ਅਿ ੇ ਝੱਿੜ ਕਜਹੀਆ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਕਥੱਿੀਆ ਂਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਮਸੌਮ ਚੇਿਾਿਨੀਆਂ ਕਦੱਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਫੂਾਨ 
ਅਿ ੇ ਝੱਿੜ ਦ ੇਮਸੌਮ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਿੀਆ ਂਚੀਜਾਂ  ਸ਼ਾਕਮਲ ਿਰੋ।

ਬਹੇਿਰ ਹੈ ਕਿ ਿਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਹਰ ਿਲੇੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਦਾ  ਸਾਮਾਨ ਰੱਿ।ੋ ਜੇਿਰ ਿਹੁਾਡੀ ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਿਾਧੂ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਾਂ ਨੋਟ ਬਣਾਓ 
ਕਿ ਿਾਧੂ ਚੀਜਾਂ ਿਹੁਾਨੰੂ ਘਰ ਕਿੱਚ ਕਿੱਥ ੇਕਮਲਣਗੀਆ ਂਿਾਂ ਜੋ ਿਸੁੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛਿੇੀ ਨਾਲ  ਇਿੱਠੀਆਂ ਿਰ ਸਿ।ੋ ਜੇਿਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਿਹੁਾਡ ੇਘਰ ਕਿੱਚ ਮਹੇਮਾਨ ਆ ਜਾਣ ਿਾਂ ਿਹੁਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿੀ ਸਮਾਨ ਦੀ  ਲੋੜ ਹਿੋਗੇੀ।

ਫੁਟਿਲ ਚੀਜਾਂ

ਛੋਟੇ ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ  ਿਾਧੂ  ਸਾਮਾਨ (ਲੰਗਟੋ, ਫਾਰਮਲੂਾ ਆਕਦ)         

ਬਜੁਰਗਾਂ ਜਾਂ ਅਪੰਗ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਦਾ  ਿਾਧੂ ਸਮਾਨ      

ਇਲੈਿਟ੍ਰਕੋਨਿ ਬੈਂਿ ਟਲੈਰਾਂ ਦ ੇਿੰਮ ਨਾ ਿਰਨ ਦੀ ਸਕਥੱਿੀ ਕਿੱਚ ਿੰਮ ਲੈਣ ਲਈ ਫਾਲਿ ੂ ਨਿਦ    

ਪਾਲਿ ੂਜਾਨਿਰ – ਪ੍ਰਬੰਧ ਅਿ ੇਜਾਣਿਾਰੀ (ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਡਾਿਟਰ ਦ ੇਿਾਗਜ, ਜੰ਼ਜੀਰ,     

ਭੋਜਨ ਅਿ ੇਪਾਣੀ, ਪਛਾਣ ਟੈਗ ਿਾਲੇ ਿਾਲਰ, ਜਾਨਿਰ ਦਾ ਕਬਸਿਰਾ,

ਿੜੇੂ ਦਾ ਡੱਬਾ ਅਿ ੇ ਝਾੜੂ,  ਿਾਹਿ ਜਾਂ ਿਿਚ, ਦਿਾਈ)
              

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਚ ਕਬਜਲੀ ਅਿ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਿਹੁਾਡੇ ਿਲੋ ਹਠੇਾਂ ਕਦੱਿਾ ਸਮਾਨ ਸਹੀ ਮਾਿਰਾ ਕਿੱਚ ਹੈ:

ਬਾਰਬਕੇਿਊ ਜਾਂ ਇੰਧਨ ਿਾਲਾ  ਚਿੁਿਾ ਸਟਿੋ                 

ਮਬੋਾਈਲ ਫੋਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਿਰ੍ਹਾਂ ਚਾਰਜ ਿੀਿੀਆ ਂਬਟੈਰੀਆ ਂ      

ਟਾਰਚ ਅਿ ੇਰੇਡੀਓ ਲਈ ਅਕਿਕਰਿਿ ਬਟੈਰੀਆ ਂ              

ਇਸਿੀ ਜਾਂ ਗੈਸ/ਬਟੈਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਿਾਲਾ ਕਫ੍ਰਜ          

ਭਜੋਨ ਅਿ ੇਪਾਣੀ           ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਿੇ 

ਿਰਾਬ ਨਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਕਿੰਨ ਕਦਨਾਂ ਦਾ ਭਜੋਨ (ਨਾਲ ਹੀ ਿਨੈ  

ਓਪਨਰ, ਭਜੋਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਨ. ਪਲੇਟਾਂ ਅਿ ੇਬਰਿਨ)    

ਬੰਦ ਡੱਕਬਆ ਂਕਿੱਚ ਸਾਫ ਪਾਣੀ       

(3 ਕਦਨਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਿੀ ਕਿਅਿਿੀ 10 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕਦੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)

ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਧ ਿਰਨ ਿਾਲੀਆ ਂਗਲੋੀਆ ਂ          

ਕਚਕਿਿਸਾ ਅਿ ੇਸਫਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਾਨ

ਿਾਧੂ ਦਿਾਈਆ ਂ               

ਨਹਾਣ-ਧੋਣ ਅਿ ੇਸਫਾਈ ਦਾ ਿਾਧੂ ਸਮਾਨ, ਸਨਸਿ੍ਰੀਨ ਅਿ ੇ    

ਿੀਟਨਾਸ਼ਿ            

ਸਾਰੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਦ ੇਕਨਰਧਾਰਿ ਿਰੇਿ ੇ            

ਅਕਿਕਰਿਿ ਐਨਿਾਂ               

ਉਪਿਰਨ, ਸੰਚਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨ ਅਿ ੇਸਮਾਨ

ਕਿੜਿੀਆ ਂਿ ੇਲਗਾਉਣ ਲਈ ਚਡੌ਼ੀਆ ਂਟਪੇਾਂ                    

ਸਾਰੇ ਉਪਿਰਨਾਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਿਰਨ ਲਈ ਚਾਬੀਆ ਂਜਾਂ ਸਰੌਿ ੇ              

ਟੈਂਟ ਜਾਂ ਿਰਪਾਲ                     

ਊਨੀ ਅਿ ੇਗਰਮ ਿੰਬਲ                   

ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ, ਅਕਿਕਰਿਿ ਬਟੈਰੀ ਅਿ ੇਚਾਰਜਰ        

ਿੱਪਡ਼ ੇਅਿ ੇਜੱੁਿੀਆ ਂ      ਕਿਟ ਕਿੱਚ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਿੇ 

ਪਲਾਸਕਟਿ ਦ ੇਬਗੈਾਂ ਕਿੱਚ ਸਾਕਰਆ ਂਦ ੇਬਦਲਣ ਲਈ ਿੱਪਡ਼ ੇ         

ਿਾਧੂ ਿੱਪਡ਼ ੇਅਿ ੇਚਾਦਰਾਂ              
ਸਫਾ 2 ਦਾ 2 Punjabi

ਐ
ਮ

ਰਜ
ੈਂਸ

ੀ ਕ
ਿ

ਟ
ਰੇਡੀਓ, ਟਾਰਚ 
ਅਿੇ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ 
ਲਈ ਅਕਿਕਰਿਿ 
ਬੈਟਰੀਆਂ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਿਾਈਆਂ

ਪ੍ਰਾਥਕਮਿ 
ਕਚਕਿਿਸਾ ਕਿਟ

ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਿੇ 
ਚਾਰਜਰ

ਿੁਝ  ਨਿਦ ਸਮੇਿ ਬੰਦ ਬੈਗ ਕਿੱਚ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਸਿਾਿੇਜ ਟਾਰਚਂ ਬੇਬੀ ਫਾਰਮੂਲਾ ਅਿੇ ਲੰਗੋਟ

ਮਜ਼ਬੂਿ ਦਸਿਾਨੇ

3 ਕਦਨਾਂ ਲਈ ਿਾਜਾ 
ਪਾਣੀ

ਨਹਾਣ-ਧੋਣ ਦਾ ਸਮਾਨ
ਕਗੱਲਾ ਨਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਬੈਗਨਾਲ ਲਜੋਉਣ 

ਿਾਲਾ ਰੇਡੀਓ

3 ਕਦਨਾਂ ਲਈ ਿਰਾਬ ਨਾ 
ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਭੋਜਨ ਅਿੇ ਿੈਨ 
ਓਪਨਰ


