
Prepare seu Kit de Emergência Doméstico

Aqui estão várias dicas sugeridas para ajudá-lo a 
preparar seu Kit de Emergência e assegurar que 
todos em sua casa estejam preparados:

•	 Guarde	seu	Kit	de	Emergência	em	local	
seguro e acessível.

•	 Certifique-se	de	que	todos	seus	familiares	
têm conhecimento da localização de seu Kit 
de Emergência.

•	 Mantenha	uma	cópia	desta	lista	de	
verificação	do	Kit	de	Emergência	em	seu	kit.

	•	 Verifique	o	conteúdo	de	seu	kit	regularmente	
para garantir que os itens estejam 
funcionando	e	não	tenham	perdido	a	
validade.

•	 Converse	sobre	o	conteúdo	do	kit	com	seus	
familiares	e	certifique-se	de	que	todos	sabem	
o	que	fazer	em	caso	de	emergência.

As listas seguintes incluem itens que devem estar 
contidos	em	seu	kit	o	tempo	todo	e	outros	itens		
essenciais	extras	que	devem	ser	adicionados	ao	kit	
durante a temporada de tempestades e ciclones, 
quando	alertas	sobre	o	tempo	forem	emitidos.

Itens para incluir em seu Kit de Emergência o tempo todo
Alimentos e água  

Variedade	de	itens	alimentícios	não-perecíveis	

Garrafas	d’água		

Suprimentos médicos e higiênicos

Manual	e	Kit	de	Primeiros	Socorros 

Medicamentos	essenciais,	receitas	e	dosagens 

Papel	higiênico 

Escova e pasta de dente  

Sabonete	e	xampu	 

Itens de higiene pessoal  

Iluminação

Lanterna de mão, com pilhas extras  

Lanterna a pilha  

Comunicações

Rádio de pilha, com pilhas extras  

Telefone	tradicional	com	fio	 

Cartões	telefônicos	pré-pagos	e	moedas	para	ligações	telefônicas	 

Roupas e calçados

Agasalhos	quentes,	jaqueta	à	prova	d’água,	chapéu	e	luvas	para	todos 

Sapatos	fechados	ou	botas	para	todos	

Ferramentas e suprimentos

Apito,	canivete,	fita	vedante	e	fita	adesiva 

Sacos	de	lixo	plásticos	e	cordões	para	amarrar 

Óculos	de	segurança	e	óculos	de	sol 

Itens variados

Itens	especiais	para	bebês	(fraldas,	leite	em	pó,	etc.) 

Itens	especiais	para	idosos	ou	pessoas	com	deficiência 

Chaves	extras	da	casa	e	do	carro 

Alimento, água e outros itens necessários para animais de estimação 

Documentos importantes

Guarde	originais	ou	cópias	autenticadas	dos	seguintes	documentos	em	seu	
Kit	de	Emergência.	Digitalize	cópias	desses	documentos	e	grave	em	um	pen	
drive	USB	ou	CD	para	incluir	em	seu	kit.	Mantenha	todos	esses	itens	em	
sacos	plásticos	fechados.

Documentos	de	seguros	para	sua	casa	e	conteúdo,	 
carros e itens valiosos  
Inventário	de	itens	domésticos	valiosos  
Testamentos e documentos de seguro de vida 

Escrituras	e	documentos	de	financiamento	da	casa 

Certidões	de	nascimento	e	casamento	 

Passaportes	e	dados	de	vistos 

Ações	e	títulos 

Cartões	do	Medicare	e	de	pensionistas,	registros	de	imunização 

Dados	de	conta	bancária	e	cartões	de	créditos	

Cópia	de	arquivos	de	computador	importantes		

Plano	de	Emergência	Doméstico	com	números	de	telefone	 
de contato para emergências  

lembrar sempre:
Ter um Kit de Emergência é um passo importante para sua família se preparar, 

sobreviver e lidar com emergências.

Todos os familiares precisam saber onde está localizado o Kit de Emergência.

Verifique e atualize o conteúdo de seu Kit de Emergência regularmente.
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Nós desfrutamos de um clima e estilo de vida 
maravilhosos em Queensland. No entanto, 
perigos naturais como ciclones, tempestades e 
inundações são elementos inevitáveis do nosso 
meio ambiente. A História tem mostrado que não 
podemos ser complacentes com os perigos que 
eles representam.

Use seu tempo agora para se preparar  para 
emergências:

•	 Preparando	seu	Plano	de	Emergência;

•	 Preparando	seu	Kit	de	Emergência;	e

•	 Preparando	sua	casa.			

Essas	tarefas	simples	podem	ajudá-lo	a	se	preparar,	
sobreviver	e	minimizar	o	impacto	dos	desastres	
naturais. 
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Para maiores informações sobre como se preparar 
para emergências, visite o site  

www.disaster.qld.gov.au

Este panfleto é somente para informação e é fornecido em boa fé. O 
Departmento de Serviços de Emergência, a Administração de Emergência 
de Queensland e o Serviço de Emergência Estadual não têm nenhuma 
responsabilidade para com qualquer pessoa a respeito de qualquer perda 
ou dano (incluindo perda ou dano consequente) que possam ter sido 
sofridos ou incorridos, ou que possam resultar direta ou indiretamente, 
da confiança de qualquer pessoa nas informações contidas neste panfleto.

Itens extras para incluir em seu Kit de Emergência durante a temporada de ciclones e tempestades. 

Alertas	sobre	o	tempo	são	emitidos	quando	emergências	como	inundações,	tempestades	e	ciclones	são	
esperados. Durante a temporada de tempestades e ciclones, adicione os seguintes itens a seu Kit de Emergência. 

É	preferível	que	você	mantenha	esses	itens	em	seu	kit	o	tempo	todo.	No	entanto,	se	não	houver	espaço	suficiente	
em	seu	kit,	anote	onde	pode	encontrar	esses	itens	extras	em	sua	casa,	assim	você	poderá	pegá-los	rapidamente.	
Se	tiver	hóspedes	durante	uma	emergência,	você	também	precisará	de	suprimentos	para	eles.

Itens variados 

Suprimentos	extras	para	bebês	(fraldas,	leite	em	pó,	etc.)         

Suprimentos	extras	para	idosos	ou	pessoas	com	deficiência      

Dinheiro	extra,	no	caso	de	caixas	eletrônicos	não	funcionarem      

Provisões	e	informações	para	animais	de	estimação		 	 	      
(exemplo,	documentos	veterinários,	correia,	água	e	alimentos,	 
coleiras	com	identificação,	camas,	pá	e	vasilha	de	lixo,	 
caixa	e	cinto	para	transporte,	medicamentos)	

              

Em caso de emergência, pode haver interrupção do fornecimento de água e energia. 
Certifique-se de ter estoque adequado dos seguintes materiais, à mão : 

Churrasqueira	ou	fogão	portátil	com	combustível                

Baterias	totalmente	carregadas	para	telefone	celular        

Pilhas	extras	para	lanterna	e	rádio               

Caixa	térmica	ou	refrigerador	a	gás	ou	bateria         

Alimentos e água no Kit  ou Lugar 

Suprimentos	não-perecíveis	para	três	dias	 
(além	de	abridor	de	latas,	panelas,	pratos	e	outros	utensílios)  

Água	limpa	em	vasilhas	fechadas	(10	litros	por	pessoa	é	a	 
recomendação	para	três	dias)	   

Tabletes	para	purificação	de	água		      

Suprimentos médicos e higiênicos 

Suprimentos	extras	de	medicamentos			   

Suprimentos	extras	de	produtos	de	higiene	pessoal,	 
protetor solar e repelente de insetos        

Dados	de	receitas	médica	para	todos	os	medicamentos								   

Óculos extras   

Ferramentas, comunicações e suprimentos

Fita vedante larga para janelas          

Chave	inglesa	e	alicates	para	desligar	todos	os	utilitários									     

Tenda ou encerado         

Cobertores	de	lã	e	térmicos	       

Telefone	celular,	bateria	extra	e	carregador			    

Roupas e calçados no Kit  ou localizados

Trocas de roupa para todos, guardadas em sacos plásticos        

Roupas extras e roupas de cama         
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