
तपाईंको पारिवारिक आपातकालीन ककट तयाि गन्नुहोस ्

यहाँ आपातकालीन ककट तयाि गननु ि तपाईंको 
परिवािका सबैजना स्िक्षित िाखन तपाईंको मद्दत गनने 
ववभिनन स्झावहरू दिइएको छ:

• आपातकालीन ककटलाई एउटा स्िक्षित, िेटन 
सकने ठाउँमा िाखन्होस।्

• आपातकालीन ककट िाखिएको ठाउँबािे घिका 
सबलैाई थाहा होस।्

• आफनो ककटमा यो आपातकालीन ककट 
जाँचसूचीको प्रतत िाखन्होस।् 

• ककटमा िएको सि-सामानहरू काम गछनुन ्ि 
मयाि समापत िएको छैन िनने स्तनश्चत 
गननुलाई तनयभमत रुपमा यी वसत्हरूको जाँच 
गन्नुहोस।् 

• ककटमा िएको सामाग्ीहरूबािे ि केही 
आपातकालीन शसथतत आइ पिेमा के गन्नु पनने 
हो िनेि घिका सिसयहरूसँग छलफल गन्नुहोस।् 

तपाईंको ककटमा सधैं ह्न्पनने सामाग्ीहरू साथ ैआँधी 
तथा ि्ँविीको बेला मौसमको चेतावनी जािी हँ्िा ककटमा 
थपन्पनने अततरिकत वसत्हरू तलको सूचीमा दिइएको छ। 

तपाईंको आपातकालीन ककटमा सिा िाखन्पनने सामाग्ीहरू

िादय तथा पानी

ववभिनन प्रकािका नबबग्ने िादयवसत्हरू 

बोतलको पानी 

औषधी तथा सिसफाइका वसत्हरू

प्राथभमक उपचाि ककट तथा प्शसतका 

आव्यक औषधध, प्जजी तथा ि्िाक 

टवाइलेट पेपि 

टूथब्रश/टूथपेसट 

साब्न/्यामपू 

वयशकतगत सिसफाइ सामाग्ी 

बतती

फ्लयाशलाईट/टचनु ि थप बयाट्ीहरू 

बयाट्ीले च्लने लालदटन 

सञचाि सामाग्ी

बयाट्ीले च्लने िेडियो ि थप बयाट्ीहरू 

पािमपरिक तािवाला टेभलफोन 

वप्रपेि फोन कािनु तथा फोन गननु भसककाहरू 

ल्गाफाटा ि ज्तता

सबकैा लाधग तातोस्ईटि, वाटिपू्रफ जयाकेट, टोपी ि पञजा 

सबकैा लाधग  ि्तता ढाककने ज्तता वा बूट 

औजाि तथा आव्यक चीजबीजहरू

भसटी, छ्िी, िकट/माशसकङ टेप 

पलाशसटक गावनेज बयाग, बनधन 

स्िषिातमक चसमा ि घामको चसमा 

मसलनि सामाग्ीहरू

बचचाहरूलाई चादहने ववशषे वसत्हरू (नयापी, फमयूनुला आदि) 

वदृ्ध वा ववशषे आव्यकता िएका मातनसहरूलाई चादहने ववशषे सामाग्ीहिू 

घिको ि गािीको अततरिकत साँचो 

पा्लत् पश्को िादयवसत्, पानी तथा पश्हरूलाई चादहने अनय वसत्हरू 

महतवपूरनु कागजातहरू
तपाईंको आपातकालीन ककटमा तनमन कागजातहरूको सककल अथवा प्रमाखरत 
प्रतत िाखन्होस।् यी कागजातहरूलाई सकयान गिेि USB मेमोिी शसटक वा CD 
मा हालेि ककटमा िाखन्होस।् यी सबै सामाग्ीहरूलाई एउटा बनि पलाशसटकको 
थलैीमा िाखन्होस।्
तपाईंको घि तथा यसमा िएको वसत्हरू,  
गािी, ि बह्मू्लय वसत्हरूको   
बबमा गिेको कागजपत्रहरू

बह्मू्लय घिेल् सिसामानहरूको लगत  
इचछापत्र तथा जीवन बबमाको कागजपत्रहरू 

घिको धनीपूजानु/धधतोबनधकको कागज 

जनम ि वववाह प्रमारपत्र 

पासपोटनु/भिसा ववविर 

धधतो ि तमस्कहरू 

मेडिकेयि, पेनसन कािनु, िोपकोववविर  

बैंक िाता ि के्डिट कािनुको ववविर 

महतवपूरनु कमपयूटि फाइलहरूको एउटा बयाक अप प्रतत 
आपातकालीन शसथतत समपकनु  फोन 
नमबिहरू  
सदहतको पारिवारिक आपातकालीन योजना

घिमा तयािी िाखन्पनने अनय आपातकालीन आपूततनुहरू:

सिा याि िाखन्होस्
आपातकालीन शसथततका लाधग तयाि िहने, यसबाट बचने ि यसको सामना गनने क्ममा 
तपाईंको परिवािले गनने महतवपूरनु काम िनेको एउटा आपातकालीन ककट तयाि गन्नु हो।  

घिका सब ैजनालाई आपातकालीन ककट िाखिएको ठाउँबािे थाहा ह्न्पछनु।
तनयभमत रूपमा आपातकालीन ककटमा िाखिएको सामाग्ीहरू जाँच गनने तथा थपन् पिे थपने 

गन्नुहोस।्
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कवीनस्लयाणिमा हामी अद्त् मौसम ि जीवन शलैीको 
आननि भलन पाउछौँ।  तथावप, आँधी, ि्ँविी, ि 
बाढ जसता प्राकृततक प्रकोपहरू हाम्ो वाताविरको 
एउटा अपरिहायनु अङग बनेको छ। इततहासले िेिाए 
अन्साि, तयनीहरूबाट उतपनन ितिाका समबनधमा 
हामी शानत िएि बसने जोखिम उठाउन सकिैनौँ।

अदहले न ैतनमन क्िाहरू गरि आपातकालीन शसथततहरूका 
लाधग तयाि िहन्होस:्

• तपाईंको आपातकालीन योजना तयाि गनने; 

• तपाईंको आपातकालीन ककट तयाि गनने; 

• तपाईंको घि तयाि गनने; तथा

• चेतावनीहरू स्निै गनने।

यी सामानय क्िाहरू गिेमा प्राकृततक प्रकोपहरूका लाधग 
तयाि िहन, यसबाट बचन, ि यसको असि कम गननु 
सहायता प्गछ।

साधािर औजाि ककट कयामपमा बा्लने ओिन 
ि गयाँसको च्लो

अततरिकत सामाग्ीहरू

getready
QUEENSLAND
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आपातकालीन शसथततहरूका लाधग तयाि िहने 
समबनधमा थप जानकािीका लाधग www.disaster.

qld.gov.au मा हेन्नुहोस।्

यो प्शसतकाको उद्दे्य जानकािी प्रिान गन्नु मात्र हो ि यसलाई एउटा असल 
तनयतमा उपलबध गरिएको छ। क्नपैतन वयशकतले यस प्शसतकामा उपलबध 
जानकािीमा ििोसा गिेको कािरले िोगन् पिेको वा प्रतयषि वा पिोषि रूपमा 
उतपनन िएको क्नपैतन हातन वा षितत (सो का फलसवरुप हातन वा षितत 
लगायत) का समबनधमा क्नपैतन वयशकतप्रतत साम्िातयक स्िषिा वविाग, 
आपातकालीन शसथतत वयवसथापन कवीनस्लयाणि तथा िाजय आपातकालीन 

सेवा शजममेवािी िहने छैन। 
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ि्ँविी तथा आँधीको बेला आपातकालीन ककटमा िाखन्पनने अततरिकत सामाग्ीहरू।

बाढ, ि्ँविी तथा आँधी जसता आपातकालीन शसथतत आउने समिावना हँ्िा मौसमको चेतावनीहरू जािी गरिनछ। िँ्विी 
तथा आधँीको बेला आपातकालीन ककटमा तनमन सामाग्ीहरू थपन्होस।्

तपाईंको ककटमा सिा यी सामाग्ीहरूको मौजिात िािेमा िाम्ो ह्नछ। तथावप, ककटमा पयानुपत ठाउँ निएमा – अततरिकत 
सामाग्ीहरू घिमा कहाँबाट िेदटनछ तयसबािे लेिेि िािेमा चाँि ैिेटाउन सककनछ। यदि आपातकालीन शसथततमा 
तपाईंको घिमा कोही मातनसहरू आएका छन ्िने, उनीहरूका लाधग पतन आव्यक सामानहरू िाखन् पननेछ। 

मसलनि सामाग्ीहरू

बचचाहरूका लाधग अततरिकत वसत्हरू (अततरिकत फमयूनुला, नयावप आदि)        

वदृ्ध वा ववशषे आव्यकता िएका मातनसहरूका लाधग अततरिकत सामाग्ीहरू      

बैंकको टेलि मभशनले काम नगिे चलाउनका लागी केही नगि िकम      

पा्लत् पश्को- चादहने वसत्हरू तथा जानकािी, (जसत ैपश्

धचककतसकको कागजहरू, भसक्री,             

िादय तथा पानी, परिचय टयाग िएको घाटीको पदटि, ओछयान,

भलटि पयान ि सकूपि, बोकने वा बाँधने वसत्, औषधध)
              

आपातकालीन शसथततमा, बबज्ली ि पानीको आपूततनुमा रुकावट आउन सकछ। 

तपाईंभसत तनमन क्िाहरू पयानुपत छ िनने स्तनश्चत गन्नुहोस:्

इनधन सदहतको बाबबनुकयू वा पोटनेवल सटोि         

मोबाइल फोनको लाधग पूिा चाजनु िएको बयाट्ी         

टचनु तथा िेडियोको लाधग अततरिकत बयाट्ी               

एशसक वा गयास / बयाट्ीमा च्लने िेकरिजिेटि          

िादय तथा पानी       ककटमा  वा अनय ठाउँमा   

तीन दिन प्गने नबबग्ने िादयवसत् (साथ ै

ओपनि, पकाउने सटोि आदि, थाल ििाँिाकँ्िा)    

बनि िाँिामा सफा पानी       

(तीन दिनको लाधग प्रतत वयशकत 10 भलटि स्झाव गरिनछ)

पानी स्द्ध गनने चककरी            

औषधध तथा सिसफाइका वसत्हरू

अततरिकत औषधधहरू                

अततरिकत प्रशाधन ि सिसफाइका वसत्हरू, सनसक्रीन     

करीिा िगाउने औषधध            

समपूरनु औषधधहरूको प्जजी ि ववविर            

अतरिकत चसमा               

औजाि, सञचाि सामाग्ी तथा आपूततनुहरू

झयालको लाधग ठूलो चौिाको माशसकङ टेप                    

उपकिरहरू बनि गननु िेनच वा पेशनचसहरू               

पाल वा टपानुभलन                     

उनी वा थमनुल ब्लयाङकेट                  

एउटा मोबाइल फोन, अततरिकत बयाट्ी ि चाजनुि       

ल्गाफाटा तथा ज्तता      ककटमा वा क्न ैतनश्चत ठाउँमा 

प्रतयेकका लाधग फेनने ल्गा, पलाशसटकको थलैीमा िािेि          

अततरिकत ल्गाफाटा ि ओछयाने सामानहरू         
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िेडियो, टचनु तथा 
मोबाइलका लाधग 
थप बयाट्ीहरू तीन दिन समम 

प्गने नबबग्ने 
िादयानन ि ओपनि बोकन भम्लने िडियो

पानीले नभिजने बयाग

टवाइलेट पेपि 
टूथब्रश, साब्न आदि

तीन दिन समम 
प्गने स्द्ध पानी

बभलयो पञजा

भशश्को िाना (फम्नुला) 
 + नयावपहरूटचनु (बशतत)

बनि पलाशसटकको थलैीमा 
जरुिी कागजातहरू, केही 
नगि पसैा समेत

मोबाइल फोन, 
अततरिकत बयाट्ी 
ि चाजनुि

प्राथभमक उपचाि 
ककट

आव्यक औषधध


