
तपाईंको परिवािलाई घि छोड्न (इभ्ाक य्ूएश्न) का लागि त्ाि िाख्ननुहोस ्

2. तपाईंको पारिवारिक आपातकाली्न ्ोज्नामा 
इभ्ाक्यूएश्न ववविण लेख्ननुहोस।्

• आधँीबेहरी वा बाढीको खतरा भएमा 
इभ्ाक य्ूएट गर्ने सुरक्षित स्ार् पतता लगाइ 
राखरु्होस।्

• जमीर्को अललक लभत्र भागमा वा उचाईमा 
अवसस्त कुर् ैइषटलमत्रहरूको सुरक्षित 
आवास सबभन्ा राम्ा ववकलपहरू हुर्।् 

• तपाईंको आपातकालीर् ्ोजर्ामा 
इभ्ाक य्ूएशर् ववकलपहरूको समपक्क  र 
ठेगार्ा वववरण लेखेर राखरु्होस।्

• इभ्ाक य्ूएशर्  पयूव्क आवश्क पर्ने समपयूण्क 
कामहरू पहहचार् गरर लेखेर राखरु्होस ्र 
हरेक काम कसरी पयूरा गर्ने भरे्र पररवारका 
स्स्हरूलाई ्ाहा हुर्ुपर्क (जसत ैबबजुललका 
समार्हरू भुइँ भन्ा माथ् राखरे्, पार्ी, 
बबजुली र ग्ासको लाईर् बन् गर्ने, र्ालामा 
बालुवाको बोरा राखरे् आह्)।

3. तपाईंको परिवाि त्ाि छ्न ्ि जा्नकािी पाएका छ्न ्
भन्ेन सनुन्नश्चित ि्ननुनुहोस।्

• आफयू सँग इभ्ाक य्ूएशर् ककटमा लारे् व्सकतगत 
त्ा पाररवाररक सामाग्ीहरूको सयूची बर्ाउरु्होस ्
(इभ्ाक य्ूएशर् ककटमा राखरे् प्रसताववत 
सामाग्ीहरूका लाथग अकको पहट हेर्ु्कहोस)्।

• इभ्ाक य्ूएशर्का लाथग आवश्क कामहरूबारे 
पररवारका सबैजर्ालाई ्ाहा होस ्भनरे् 
उद्ेश्ले आपातकालीर् ्ोजर्ालाई नर््लमत 
हेर्ने त्ा अभ्ास गर्ने  (वर्कमा तीर् पटक) 
गर्ु्कहोस।् 

• रोटो सम् लभत्र इभ्ाक्यूएट गर्ु्क परेमा प्र्ोग 
गर््क ग्ारेजमा सुरक्षित तवरमा इनधर् भण्ार 
गरर राखरु्होस।् 

• आफर्ो षिेत्रको इभ्ाक य्ूएशर् माग्कबारे जानर् 
स्ार्ी् समु्ा्को सुरषिा उद्ोरण (रेड््ो 
त्ा टेलललभजर्मा) सुन्ै गर्ु्कहोस।् 

• तपाईंको इषटलमत्र त्ा ररनरमेक, ववशरे गरर 
वदृ्ध र खास सह्ोग चाहहरे् मानर्सहरूलाई 
त्ारीमा मद्त गर्ने र चेतावर्ीहरूबारे जार्कारी 
आ्ार्प्र्ार् गरर मद्त गरु््कहोस।्  

• ्ह् तपाईं कवीनसल्ाण्, वा अकको राज्मा 
जारु् हँु्ैर वा बब्ामा हुर्ुहुनर भरे्, र आश्र् 
ललरे् इषटलमत्र रैर्र् ्भरे्, इभ्ाक य्ूएशर्का 
ववकलपहरू पतता लगाउर् आफर्ो बासस्ार् 
प्रबनधक (एकमो्शेर् म्ारे्जर) लाई समपक्क  
गर्ु्कहोस।्

इभ्ाक य्ूएश्नको जाँचिसयूचिी

 के इभ्ाक य्ूएट गर््कलाई आथधकाररक सयूचर्ा 
ह्इएको र?

 तपाईं कहाँ इभ्ाक य्ूएशर् गर्ु्क हुरे्र त्सबारे 
तपाईंलाई ्ाहा र?

 के तपाईंले इभ्ाक य्ूएशर् गर्ने ठाउँ अझ लभत्रको 
जलमर्मा, वा अगलो ठाउँमा त्ा सुरक्षित र?

 के तपाईंलाई इभ्ाक य्ूएशर्को माग्कबारे जार्कारी 
र?

 के तपाईंको सवारी साधर्मा प्ा्कपत इनधर् र?

 के तपाईंले इभ्ाक य्ूएशर् ककट प्ाक गर्ु्क भ्ो?

 के तपाईंले आपातकालीर् ककट र आपातकालीर् 
्ोजर्ाको एक प्रनत हालरु्भ्ो?

 के तपाईंसँग पररवारको लाथग आवश्क औरथधहरू 
रर्?्

सदा ्ाद िाख्ननुहोस ्
आपातकाली्न श्थिनतका लागि त्ाि िह्ेन, ्सबाट बच्ेन ि ्सको साम्ना ि्नने क्रममा तपाईंको 

परिवािले ि्नने महतवपयूणनु काम भ्ेनको एउटा आपातकाली्न ककट त्ाि ि्ननुनु हो।

घिका सब ैज्नालाई आपातकाली्न ्ोज्ना िाखिएको ठाउँबािे थिाहा हनु्ननुपछनु। 

कनु ्न ैआपातकाली्न श्थिनत आइ हालेमा के ि्ननुनु भन्ेन सबलैाई थिाहा होस ्भ्ेनि हिेक केही महह्नामा 
आपातकाली्न ्ोज्ना तथिा इभ्ाक य्ूएश्न व्व्थिाको अभ्ास ि्ननुनुहोस।् 

 के तपाईंले महतवपयूण्क कागजपत्र त्ा बहुमयूल् 
वसतुहरू प्ाक गर्ु्क भ्ो?

 के तपाईंले ्रको समपयूण्क बबजुली, ग्ास त्ा 
पार्ीको लाईर् बन् गरु््कभ्ो?

 के तपाईंका पालतु पशुहरू सुरक्षित रर्?्

 के तपाईंले ्रलाई ताला लगाइ सुरक्षित राखरु् 
भएको र?

 के तपाईंले आपातकालीर् सस्नतको लाथग पार्ी 
ललरु्भ्ो?

 के तपाईंले ररनरमेकका वदृ्ध वा अपाङगहरूको 
ववचार गरु््कभ्ो?

 ्ह् तपाईंले उपरोकत कुराहरू पयूरा गर्ु्क भएको 
र भरे्, आफयू सँग आपातकालीर् ककट त्ा 
इभ्ाक्यूएशर् ककट र भनरे् सुनर्सशचत ग द्ै 
इभ्ाक्यूएशर् ्ोजर्ा चालु गर्ु्कहोस।्
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कवीनसल्ाण्डमा हामी अद्नुत मौसम ि जीव्न शलैीको 
आ्ननद लल्न पाउछौँ।  तथिावप, आँधी, भनुँविी, ि बाढ 
ज्ता प्ाकृनतक प्कोपहरू हाम्ो वाताविणको एउटा 
अपरिहा्नु अङि ब्ेनको छ। इनतहासले देिाए अ्ननुसाि, 
न््नीहरूबाट उतपन्न ितिाका समबनधमा हामी शानत 
भएि ब््ेन जोखिम उठाउ्न सकदै्नौँ।
अहहले र् ैनर्मर् कुराहरू गरर आपातकालीर् सस्नतहरूका 
लाथग त्ार रहरु्होस:्

• तपाईंको आपातकालीर् ्ोजर्ा त्ार गर्ने; 
• तपाईंको आपातकालीर् ककट त्ार गर्ने; 
• तपाईंको ्र त्ार गर्ने; त्ा
• चेतावर्ीहरू सुन्ै गर्ने।

्ी सामान् कामहरूले तपाईंलाई प्राकृनतक प्रकोपहरूको 
लाथग त्ार रहर्, ्सबाट बचर्, त्ा ्सको असर कम 
गर््क सहा्ता गर््क सकर।

्ह् तपाईं बाढी वा आँधीबेहरीको समभावर्ा रहेको षिेत्रमा 
बसर्ुहुनर भरे्, अहहले इभ्ाक य्ूएशर्को ्ोजर्ा बर्ाएमा 
्सतो आपातकालीर् सस्नतमा तपाईंको सम् र चाप कम 
हुर् सकर।

आपातकालीर् ्ोजर्ामा ्र रोडरे् (इभ्ाक य्ूएशर्) 
व्वस्ाहरू त्ार गर््क तपाईंलाई मद्त गर्ने तीर्वटा 
कुराहरू ्हाँ ह्इएको र: 

1. इभ्ाक य्ूएश्न आव््कताहरूको पतता लिाउ्ननुहोस ्

• के तपाईंको ्र बाढी, आँधीबेहरी वा सुर्ामीको 
समभाववत षिेत्रमा अवसस्त र? 
• समभाववत खतराबारे जार्कारीका लाथग 

स्ार्ी् पुसतकाल् त्ा पररर्मा 
हेर्ु्कहोस।्

• स्ार्ी् चेतावर्ी सन्ेश प्रणाली, 
इभ्ाक य्ूएशर् प्रकरि्ा त्ा नर्धा्कररत 
इभ्ाक य्ूएशर् माग्कहरूबारे तपाईंको स्ार्ी् 
पररर्बाट बुझर्ुहोस।्

• आपातकालीर् सस्नत आइ हालेमा तपाईं र 
तपाईंको पररवारलाई कुर् कुर् सह्ोगहरू 
उपलबध हुनर?
• स्ार्ी् सह्ोग नर्का्हरूको समपक्क  

वववरण मागरु्होस।् 
• ्ह् तपाईंको पररवारले इभ्ाक य्ूएट ग्ा्क 

सह्ोग चाहहएमा, स्ार्ी् पररर् त्ा 
सह्ोग नर्का्हरूबाट कसतो सहा्ता 
पाउर् सककनर पतता लगाउर्ुहोस।्

• ्ह् पालतु पशुलाई आफयू सँग ललएर जार् 
र्सकेमा उर्ीहरूको हेरचाह कसरी गर्ने हो 
्सबारे नर्धो गरु््कहोस।्
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इभ्ाक्यूएश्न ककट

इभ्ाक्यूएशर् ककट

तपाईंको इभ्ाक य्ूएश्न ककट एउटा  
बलल्ो, बोक्न सशजलो थैिली वा पा्नीबाट 
सनुिक्षित  
्डबबामा िािेि कनु ्न ैसनुिक्षित ठाउँमा िाख्ननुपछनु  
जहाँ सहज ैपनुग्न सकक्ोस।्

तपाईंको इभ्ाक य्ूएश्न ककट तपाईंको 
आपातकाली्न ककटको थिप भािका रूपमा 
त्ाि िरिनछ। तपाईंको आपातकाली्न ्ोज्ना 
चिालनु िददै तपाईंले इभ्ाक य्ूएट ि्ननुनु हनु ँदैछ भ्ेन, 
आफ्नो आपातकाली्न ककट, आपातकाली्न 
्ोज्ना, तथिा इभ्ाक य्ूएश्न ककट आफयू सँिै 
ललएि जा्ननुहोस।्

तपाईंको इभ्ाक य्ूएश्न ककटमा समावेश ि्नने 
सामाग्ीहरू

• पररवारका सबै स्स्हरूका लाथग, पार्ी्ेखख 
सुरक्षित पलाससटकको ्लैीमा फेर्ने केही जो् 
लुगा (सुरुवाल, लामो बाउलाको कमेच, टोपी र 
बलल्ो जुतता ठीक हुनर)         

• अनतररकत आवश्क औरथधहरू र पुर्ः ललरे् 
पुजजी         

• अनतररकत प्रा्लमक उपचार सामाग्ी, 
सर्सरिरीर्, करीरा भगाउरे् औरथध 

• अनतररकत प्रशाधर् त्ा सरसफाइ 
सामाग्ीहरू                  

• ्रका प्रत्ेक स्स्हरूका लाथग तकक्ा, 
ससलवपङ ब्ाग त्ा कमबल

• बचचाहरूका लाथग पुसतक र खेल 

• लशशुहरूका लाथग अनतररकत खाद्, खारे् वसतु 
र न्ावपहरू (चाहहएमा)          

• बहुमयूल् वसतुहरू, फोटोहरु (रापेको, कमप्ाकट 
ड्सक, USB ्टेा सटीक) त्ा समझर्ाका 
थचनहहरू पार्ी्ेखख सुरक्षित हुरे् पलाससटक 
्लैीमा हालेर

• अनतररकत र्ग् पैसा

• मोबाइल फोर्, अनतररकत ब्ाट्ी र चाज्कर       

महतवपयूणनु कािजपत्र

• तपाईंको आपातकालीर् ककट र इभ्ाक य्ूएशर् 
ककटमा नर्मर् कागजातहरूको सककल अ्वा 
प्रमाखणत प्रनत राखरु्होस।् 

• ्ी कागजातहरूलाई सक्ार् गरेर USB 
मेमोरर ससटक वा CD मा राखेर ककटमा 
हालर्ुहोस।् ्ी सबै सामाग्ीहरूलाई एउटा बन् 
पलाससटकको ्लैीमा राखरु्होस।् 

 ्र त्ा सरसामार्हरूको बबमा समबनधी   
 कागज   

 सवारी साधर् त्ा बहुमयूल् सामाग्ीहरूको  
 बबमा समबनधी कागज 

 बहुमयूल् ्रेलु सरसामार्हरूको लगत

 इचरापत्र त्ा जीवर् बबमाको कागजपत्रहरू

 ्रको धर्ीपयूजा्क/थधतोबनधकको कागज

 जनम र वववाह प्रमाणपत्र

 पासपोट्क/लभसा वववरण

 थधतो र तमसुकहरू

 मेड्के्र, पेनसर् का््क

 टीकाकरण वववरण

 बैंक खाता र रेिड्ट का््कको वववरण

 महतवपयूण्क कमप्यूटर फाइलहरूको  
 ब्ाक अप प्रनतहरू 

 पाररवाररक आपातकालीर् ्ोजर्ाको प्रनत

 आपातकालीर् सस्नत समपक्क  फोर्   
 र्मबरहरू

्ो पुससतकाको उद्ेश् जार्कारी प्र्ार् गरु््क मात्र हो र ्सलाई एउटा असल 
नर््तमा उपलबध गररएको र। कुर्पैनर् व्सकतले ्स पुससतकामा उपलबध 
जार्कारीमा भरोसा गरेको कारणले भोगर्ु परेको वा प्रत्षि वा परोषि रूपमा 
उतपनर् भएको कुर्पैनर् हानर् वा षिनत (सो का फलसवरुप हानर् वा षिनत 
लगा्त) का समबनधमा कुर्पैनर् व्सकतप्रनत सामु्ान्क सुरषिा ववभाग, 
आपातकालीर् सस्नत व्वस्ापर् कवीनसल्ाण् त्ा राज् आपातकालीर् 

सेवा सजममेवारी रहरे् रैर्। 

आपातकालीर् सस्नतहरूका लाथग त्ार 
रहरे् समबनधमा ्प जार्कारीका लाथग 
www.disaster.qld.gov.au मा हेर्ु्कहोस।्
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लसरार्ी

लशशुको खार्ा (फमु्कला)  + 
न्ावपहरू

बन् पलाससटकको ्लैीमा 
जरुरी कागजातहरू, केही र्ग् 
पसैा समेत

आवश्क औरथध

मोबाइल फोर्, 
अनतररकत 
ब्ाट्ी र चाज्कर

बहुमयूल् सामार् 
त्ा समनृतका 
बसतुहरू

ससलवपगं ब्ाग

ओडरे् ओछ्ाउरे्
न्ार्ो लुगाफाटाहरु

बचचाको खेलौर्ा 
त्ा मर्ोरञजर् 
गर्ने बसतु


