
तपाईंको घर तयार गर्नुहोस ्

सदा याद राखर्होस ्
तपाईंको पररवारले  

आपातकालीर स्थिततहरूका लागग तयार रहरे, यसबाट बचरे 
तथिा यसको सामरा गरने क्रममा घरलाई यसको लागग तयार 

राखर्  
एउटा महतवपूरनु कदम हो।

2. घरको सामानय तयारी

• तपाईंको घर, सर-सामार र सवारी बबमा 
चाल् छ र यसले समपूरनु समपसततहरूको 
पयानुपत बबमा स्रक्ा प्रदार गछनु भनरे 
स्तरस्चत गर्नुहोसl् – तपाईंको पोलललसले 
फोहर वा क्डाककनु ट सफा गरने र फयााँकरे 
पतर कभर गछनु वा गददैर तयो पतर जााँच 
गर्नुहोस;्

• ठूलो आाँधी वा भ्ाँवरी आउाँदा घरमा ओत 
लागर क्र कोठा सबभनदा बललयो छ 
भनरे पतता लगाउर्होस।्  प्राय: झयालहरु 
कम रहेको घरको सबभनदा सारो कोठा र ै
बललयो ह्नछ; 

• पारी, बबज्ली र गयासको म्खय आपूततनु 
कहााँबाट ह्नछ र कसरी बनद गरने जारी 
राखर्होस;्  

• सौयनु ऊजानु प्ररालीहरू बनद गरनु उतपादकले 
ददएको तररकाहरू जातर राखर्होस;्  तथिा

• आपातकालीर स्थिततमा चादहरे आव्यक 
व्त्हरू ककरेर आफूसाँग राखर्होस,् ज्त:ै

• पपउरे पारी राखरे भााँडाहरू,

• गाडीका लागग अततररकत इनधर 
(स्रक्क्त तवरमा राखर्होस)्,

• झयालको लागग ठूलो चौडाको 
मास्कङ टेप, तथिा

• बाढी आएर ढलको पारी तर्र रददर 
घरको लभत्रको रालाहरूमा बाल्वाको 
बोरा राखर बाल्वा र बोरा 

3. यदद तपाईं बाढी समभापवत क्ेत्रमा ब्र्ह्नछ 
भरे:

• बाढी आएको अव्थिाबाट जोगाउर समपूरनु 
वीषहरूलाई भ्इाँ भनदा तरकै मागथि 
राखर्होस ्

• यदद बाढी आइ हालेमा घरको क्र 
ब्त्लाई अगलो ठाउमा राखरे वा खाली 
राखर जरुरी छ सो पतता लगाउर्होस;् 
तथिा

• तरमर क्राहरूमागथि धयार ददर्होस:्

• भ्इाँमा ओछयाउरे कापनेटहरूको 
पवकलप, 

• बबज्लीको काम गरने प्रमारपत्र प्रापत 
ठेकेदारदवारा बबज्लीको सकेट र 
पावर पोइनटहरूलाई भ्इाँ भनदा 
पयानुपत मागथि सारने।

4. यदद तपाईं भ्ाँवरी वा  
अतयागधक आाँधी आउर सकरे क्ेत्रमा ब्र्ह्नछ 
भरे:

• ठूलो हावा आउाँदा बचरे उद्े्यले झयालमा 
शटर वा तारको जाली लगाउर्होस;् तथिा

• क्र ैवयावसातयक ठेकेदारदवारा आफरो 
भवरको जााँच गराउर्होस ्र ठूलो आाँधीमा 
घरको स्रक्ाका लागग आव्यक उपायहरू 
पतता लगाउर्होस।्

5. भ्ाँवरी वा अतयागधक आाँधीबारे मौसमको 
चेतावरी जारी भएमा:

• बबज्लीका सामार तथिा टेलललभजर र 
रेडडयोका बादहरी एररयलहरूर 
तरकालर्होस;्

• यदद आपातकालीर स्थितत समबनधी 
तरकाय वा अगधकारीहरूदवारा तरदनेशर 
भएमा बबज्ली तथिा गयासको म्खय 
आपूतत नु बनद गर्नुहोस;्

• बादहरका फरतरचर तथिा अनय बगैँचाका 

सर-सामारहरू बााँधेर राखर्होस;्

• पारीको म्खय आपूततनु बनद भइ हालेमा 
प्रयोग गरनु बालटीहरूमा पयानुपत पारी 
जममा गर्नुहोस;्

• झयालमा शटर लगाएर बनद गर्नुहोस ्वा 
दह्ो टेप प्रयोग गरर छडके क्रस गरने 
ढााँचामा टेप लगाउर्होस ्र पदानु; तानर्होस ्

• सवारी साधरहरूलाई ओत लगाएर, रुख, 
बबज्लीको तार तथिा पारीको राला भनदा 
टाढा पाकनु  गर्नुहोस;्

• यदद सवारी साधरको लागग ओत लगाउरे 
ठाउाँ  रपाएमा, अलसराबाट क्तत कम गरनु 
कलसलो गरर कमबलले बााँधर्होस;्

• घरका सब ैसद्यहरू स्रक्क्त तथिा 
सबभनदा बललयो कोठामा रहेको स्तरस्चत 
गर्नुहोस;्

• आाँधी वा भ्ाँवरीबाट जोगगर ओत लागदा 
आफूसाँग आपातकालीर ककट लजैार्होस;् 
तथिा

• घटराको ताजा जारकारी साथैि थिप 
चेतावरी तथिा स्रक्ातमक सनदेशहरू 
पाउरका लागग तपाईंको ्थिारीय रेडडयो 
्टेशर स्नदै गर्नुहोस।् 

यो प्स्तकाको उद्े्य जारकारी प्रदार गर्नु मात्र हो र यसलाई एउटा 
असल तरयतमा उपलबध गररएको छ।  क्रपैतर वयसकतले यस प्स्तकामा 
उपलबध जारकारीमा भरोसा गरेको काररले भोगर् परेको वा प्रतयक् वा 
परोक् रूपमा उतपनर भएको क्रपैतर हातर वा क्तत (सो का फल्वरुप 
हातर वा क्तत लगायत) का समबनधमा क्रपैतर वयसकत प्रतत साम्दातयक 
स्रक्ा पवभाग, आपातकालीर स्थितत वयव्थिापर कवीनसलयाणड तथिा राजय 

आपातकालीर सेवा सजममेवारी रहरे छैर।

आपातकालीर स्थिततहरूका लागग तयार रहरे समबनधमा 
थिप जारकारीका लागग www.disaster.qld.gov.au मा 

हेर्नुहोस।्

आफरो घरलाई तयार राखर आव्यक कदमहरू 
चालरे सबभनदा उगचत समय भरेको आाँधीबेहरी, 
भ्ाँवरी र बखानुको मौसम आउर् भनदा पदहला हो। 

घर तथिा समपसततको समभावय क्ततमा कमी 
लयाउर तरमर कदमहरू चालरे स्झाव गररएको 
छ। 

1. घरको सामानय मरममत समभार

• छाराको अव्थिा जााँच गरेर खक्लो 
टाइलस, बलेँसी तथिा छाराका पेच वा 
कीलाहरूलाई ठीक गर्नुहोस;् 

• पारीलाई सकेसमम चााँडो बगरे गरर गटर 
तथिा रालाहरू सफा गर्नुहोस;्

• रुख तथिा लामा हााँगाबबगाहरू काटर्होस ्
(झ्सनडएको बबज्लीको तारहरूबाट होलसयार 
रहर्होस)्; तथिा 

• जोडले हावा चलदा उढेर खतरा ह्र सकरे 
भएकोले घर तथिा बगैँचाका चीजबीजहरू 
(ज्त ैबगैँचाको फरतरचर) लाई राम्ररी 
बााँधेर राखर्होस।्

कवीनसलयाणडमा हामी अद्त् मौसम र जीवर 
शलैीको आरनद ललर पाउछौँ।  तथिापप, आाँधी, 
भ्ाँवरी, र बाढ ज्ता प्राकृततक प्रकोपहरू हाम्रो 
वातावररको एउटा अपररहायनु अङग बरेको छ।  
इततहासले देखाए अर्सार, तयरीहरूबाट उतपनर 
खतराका समबनधमा हामी शानत भएर ब्रे 
जोखखम उठाउर सकदैरौँ। 

अदहले र ैतरमर क्राहरू गरर आपातकालीर 
स्थिततहरूका लागग तयार रहर्होस:्

• तपाईंको आपातकालीर योजरा तयार गरने; 

• तपाईंको आपातकालीर ककट तयार गरने; 

• तपाईंको घर तयार गरने; तथिा

• चेतावरीहरू स्नदै गरने।

यी सामानय क्राहरू गरेमा प्राकृततक प्रकोपहरूका 
लागग तयार रहर, यसबाट बचर, र यसको असर 
कम गरनु सहायता प्गछ।
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