
पषृ्ठ 2 को 1 - Nepali

चेतावनीहरू सुन द्ै गर्नुहोस!्

क्वीन्सल्याण्डमा हामी अद्भुत मौसम र जीवन शलैीको 
आनन्द लिन पाउछौँ।  तथापि, आधँी, भँुवरी, र बाढ जस्ता 
प्राकृतिक प्रकोपहरू हाम्रो वातावरणको एउटा अपरिहार्य 
अङ्ग बनेको छ।  इतिहासले देखाए अनुसार, यिनीहरूबाट 
उत्पन्न खतराका सम्बन्धमा हामी शान्त भएर बस्ने 
जोखिम उठाउन सक द्ैनौँ।

अहिले न ैनिम्न कुराहरू गरि आपातकालीन स्थितिहरूका 
लागि तयार रहनुहोस:्

•	 तपाईंको आपातकालीन योजना तयार गर्ने
•	 तपाईंको आपातकालीन किट तयार गर्ने
•	 तपाईंको घर तयार गर्ने
•	 चेतावनीहरू सुन द्ै गर्ने

आपातकालीन स्थिति सेवाले अत्याधिक खराब मौसम तथा 
पारिवारिक स्तरमा तयारी र कार्यवाहीको जरुरत पर्ने अन्य 
आपातकालीन स्थितिका बारेमा समदुायलाई चेतावनी दिन 
विभिन्न प्रणालीहरूको प्रयोग गर्छ।  चेतावनी जारी हँुदा 
तपाईंलाई निम्न अनुसार गर्ने निर्देशन दिइन सकिन्छ:

•	 तयारीलाई अन्तिम रुप दिने
•	 तपाईंको घर वरिपरिका वस्तुहरूलाई सुरक्षित बाँध्ने
•	 तपाईंको आपातकालीन योजना चालु गर्ने
•	 कत ैओत लाग्ने, अथवा
•	 तपाईंको पूर्व निर्धारित सुरक्षित ठाउँमा घर छोडरे 

जाने (इभ्याक्यूएशन गर्ने)

चेतावनीहरू जरुरी हुन्छन ्- जानकारी पाएपछि तपाईंले 
तरुुन्तै केही गरि हाल्नु पर्छ

1.    सनु द्ै गर्नुहोस:्
•	 मौसम तथा चेतावनी सम्बन्धी अद्यावधिक 

जानकारी सुन द्ै गर्नलाई तपाईंको ब्याट्रीले चल्ने 
रेडियोलाई तपाईंको स्थानीय ABC रेडियो स्टेशन 
अथवा तपाईंको स्थानीय व्यावसायिक रेडियो 
स्टेशनमा लगाउनुहोस।् 

•	 आफ्नो टेलिभिजनमा तपाईंको स्थानीय स्टेशन 
लगाएर चेतावनी सम्बन्धी अद्यावधिक जानकारी 
सुन्ने वा हेर्ने गर्नुहोस।्

4.   र कदम चाल्नुहोस:्
•	 उपलब्ध सुझाव अनुसार  तुरन्तै कदम चाल्नुहोस ्
•	 सम्पूर्ण घरका सदस्यहरू चेतावनी र उपलब्ध 

सुझावबारे अवगत हुनुपर्छ। विशषे सहयोगको जरुरत 
पर्न सक्ने छिमेकी तथा साथीहरूको विचार गर्नुहोस।् 

•	 तपाईंको पारिवारिक आपातकालीन योजना चालु गर्ने
•	 तपाईंको आपातकालीन किट खोजेर साथमा लिनुहोस।्
•	 आवश्यक परेमा तपाईंको इभ्याक्यूएशन व्यवस्थाहरू 

चालु गर्नुहोस।्
यदि तपाईं क्वीन्सल्याण्ड, वा अर्को राज्यमा जानु हँुदैछ वा 
बिदामा हुनहुुन्छ भने, र आश्रय लिने इष्टमित्र छैनन ्भने, 
इभ्याक्यूएशनका विकल्पहरू पत्ता लगाउन आफ्नो बसोबास 
प्रबन्धक (एकमोडशेन म्यानेजर) लाई सम्पर्क  गर्नुहोस।् 

 
आपातकालीन चेतावनी भनेको फोनद्वारा दिइने एउटा 
चेतावनी प्रणाली हो जसलाई अधिकारीहरूले समदुायमा 
चेतावनी सन द्ेश दिन प्रयोग गर्छन।् 

ह्यान्डसेटको ठेगानाका आधारमा ल्याण्डलाईन फोन 
मार्फ त श्रव्य सन द्ेश तथा बिलिङ ठेगानाका आधारमा 
मोबाइल फोनहरूमा टेख्स सन द्ेश पठाउन आपातकालीन 
चेतावनी प्रणालीको प्रयोग गर्न सकिन्छ।  

यसलाई अत्याधिक खराब मौसम तथा डढेलो लगायतका 
वहृत प्रकारका आपातकालीन स्थितिहरूमा प्रयोग 
गरिन्छ। तपाईंले पाउने चेतावनी को लागि कुन ैपसैा 
तिर्नु पर्दैन। मखु्य कुरा, तपाईंले आपातकालीन चेतावनी 
प्राप्त नगर्ने विकल्प रोज्न पाउनु हँुदैन।

यदि तपाईंले कुन ैआपातकालीन चेतावनी प्राप्त गर्नु 
भएमा, उपलब्ध सचूनालाई ध्यानसँग सनेुर तत्काल केही 
गरि हाल्नु पर्छ। श्रव्य सन द्ेशहरू तपाईंले फोन राख्नु 
भएन भने पनुः दोहोरिने छ। तपाईंले तयारीलाई अन्तिम 
रुप दिने, तपाईंको घर वरिपरिको सर-सामानहरू बाँध्ने, 
कुन ैठाउँमा ओत लाग्ने अथवा आफ्नो पूर्व निर्धारित 
ठाउँमा इभ्याक्यूएशन गर्न शरुु गर्ने जस्ता निर्देशन 
पाउन सक्नु हुनेछ। थप जानकारीका लागि जानहुोस:्  
www.disaster.qld.gov.au/ea/emergencyalert.asp

ठुलो आपातकालीन स्थितिहरूमा चेतावनी 
जारीगर्दा, सम्बन्धित निकायहरूले 
आपातकालीन स्थितिबारे सचुना उपलब्ध गर्नु 
परू्व सामान्य आपातकालीन चेतावनी सङ्के त 
(SEWS)जारी गर्न सक्छन।्

SEWS भनेको गम्भीर आपातकालीन 
स्थिति जस्तै ठूलो भुवँरी, डढेलो, बाढी 
तथा आधँीमा अस्ट्रेलियामा सबतैिर प्रयोग 
गरिने चर्को साइरेनको आवाज हो।  तपाईंले 
रेडियो, टेलिभिजन वा फोनबाट आपातकालीन 
चेतावनी सुन्नु भएपछि, त्यसपछि आउने 
सचूनालाई ध्यान दिएर सुन्नुहोस ्र तत्काल 
दिइएको सल्लाह अनसुार कदम चाल्नु होस।् 

SEWS सनु्न यहाँ जानहुोस:् 

www.disaster.qld.gov.au/disasters/
warning.asp

चेतावनीहरू जरुरी हुन्छन् - जानकारी पाएपछि तपाईंले तुरुन्तै  
केही गरि हाल्नु पर्छ

जुन सुकै आपातकालीन स्थिति भएपनि, तपाईंले…
रेडियो सुन्ने… वेबसाईट हेर्ने…सुन द्ै गर्ने र तुरुन्तै  कदम 

चाल्ने!
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- र कदम चाल्नु होस
् -

- 
वबे

सा
ईट

 हे
र्नुह

ोस्
 - - सनु्दै गर्नुहोस् -सामान्य आपातकाल ीन 

चेतावन ी सङ्के त

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

! !

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!

!

Groote Eylandt

Ayr

Roma

Coen

Monto

Dalby

Bowen

Ingham

Sarina

Mapoon

Gayndah

Biloela

Warwick

Mareeba

Emerald

Croydon

Ballina

Yeppoon

Lucinda

Aurukun

Karumba

Kingaroy

Moranbah

Clermont

Atherton

Tewantin

Cardwell

Cooktown

Heron Is

Green Is

St George

Normanton

Longreach

Doomadgee

Chillagoe

Southport

Hayman Is

Innisfail

Kowanyama

Stanthorpe

Georgetown

Cape Byron

Sandy Cape

Proserpine

Pormpuraaw

Maryborough

Goondiwindi

Coolangatta

St Lawrence

Orford Ness

Thursday Is

Holmes Reef

Cape Moreton

Double Is Pt

Town of 1770

Port Douglas

Point Lookout

Cape Flattery

Cape Melville
Cape Keerweer

Flinders Reef

Shoalwater Bay

Lockhart River

Cape Grenville

Charters Towers

Cape Tribulation

Gilbert River Mouth

Brisbane

Weipa

Gympie

Mackay

Ipswich
Toowoomba

Mount Isa

Bundaberg

Gladstone

Willis Is

Hervey Bay

Townsville

Charleville

Rockhampton

Mornington Is

Burketown

Cairns

Nhulunbuy

Alyangula

Numbulwar

Port Roper

Cape Wessel

Cape Shield

Elcho Island

Port McArthur

135°E

135°E

140°E

140°E

145°E

145°E

150°E

150°E

155°E

155°E

160°E

160°E

25°S 25°S

20°S 20°S

15°S 15°S

10°S 10°S

5

0 100 200 300 40050
Kilometres (Approximate)

G U L F  O F
C A R P E N T A R I A

C O R A L  S E A

0
0.5

1
D

ecim
al D

egrees

0 0.5 1 Decimal Degrees

2.     वेबसाइट हेर्नुहोस:्
•	 मौसमको ताजा खबर, मौसमको चेतावनी तथा 

सुनामीको चेतावनीबारे जानकारीका लागि मौसम 
विभागको वेबसाइट www.bom.gov.au.

•	 तयारीबारे जानकारी, आपातकालीन चेताबनी तथा 
प्रकोपका घटनाहरूबारेको ताजाको खबरका लागि 
क्वीन्सल्याण्ड प्रकोप व्यवस्थापन सेवाको वेबसाइट  
www.disaster.qld.gov.au

•	 घर छोड्ने (इभ्याक्यूएशन) जानकारी तथा मार्ग 
लगायतका स्थानीय आपातकालीन व्यवस्थापन 
योजनाहरू तथा व्यवस्थाबारे जानकारीका लागि 
तपाईंको स्थानीय परिषदको वेबसाइटwww.dip.qld.
gov.au/local-government-directory.html

3.     सनु द्ै गर्नुहोस:्
•	 गम्भीर चेतावनी पूर्व सामान्य आपातकालीन चेतावनी 

सङ्के त (SEWS) का लागि।
•	 आपातकालीन चेतावनी सन द्ेशका लागि ल्याण्डलाईन 

फोनमा सुन्ने तथा तपाईंको मोबाइल फोनमा हेर्ने 
तखे्स सन द्ेशका लागि।

•	 परामर्श तथा अद्यावधिक जानकारी सुन्न 
स्थानीय सामुदायिक सुरक्षा उद्घोषण (रेडियो तथा 
टेलिभिजनमा) का लागि। 

•	 केही परिस्थितिहरूमा आपातकालीन सेवाले प्रयोग 
गर्ने साइरेन र लाउडस्पीकरको उद्घोषणहरूका लागि। 

•	 चेतावनी सुनाउन तपाईंको स्थानीय क्षेत्रमा आउन 
सक्ने आपातकालीन सेवा कर्मचारीहरूका लागि।

•	 मौसमको चेतावनी सम्बन्धी फोनबारे थप 
जानकारीका लागि:

�QLD ट्रपिकल साइक्लोन चेतावनी:	  
1300 659 212
�QLD भू मौसम तथा बाढी चेतावनी:	 
1300 659 219
�QLD तटीय समुन्द्री चेतावनी:	  
1300 360 427
�अस्ट्रेलियाइ सुनामी खतराको जानकारी:	
(1300 TSUNAMI)  
1300 878 6264 
QLD सामान्य चेतावन ी 
1900 969 922 (फोनको पैसा लाग्छ)
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चेतावनीहरू सुन द्ै गर्नुहोस!्

पषृ्ठ 2 को 2 - Nepali

आपातकाल ीन सम्पर्क  वि वरण
प्रहरी – अग्नि – एम्बुलेन्स ट्रिपल जिरो (000) (मोबाइलबाट 112) www.safer.qld.gov.au/Emergencies/Triple_Zero

मौसम विभाग  

QLD सामान्य चेतावनी 1900 969 922 (कल गरेको पैसा 
लाग्छ) www.bom.gov.au

QLD ट्रपिकल साइक्लोन चेतावनी 1300 659 212 www.bom.gov.au/cyclone

QLD भू मौसम तथा बाढी चेतावनी 1300 659 219 www.bom.gov.au/hydro/flood/qld

QLD तटीय समुन्द्री चेतावनी 1300 360 427 www.bom.gov.au/marine

अस्ट्रेलियाइ सुनामी खतराको जानकारी 1300 TSUNAMI  
1300 878 6264 www.bom.gov.au/tsunami

सामान्य आपातकालीन चेतावनी सङ्के त (SEWS)   www.disaster.qld.gov.au/disasters/warning.asp

स्थानीय सरकारी निर्देशिका   www.dip.qld.gov.au/local-government-directory.html

स्वास्थ्य तथा अस्पताल 13 HEALTH (13 43 25 84) www.health.qld.gov.au

विद्यालयहरू   www.education.qld.gov.au

बिजुली आपूर्ति  / रुकावट 
- भुइँमा खसेको बिजुलीको तार 
साउथ इस्ट QLD:

इनर्जेक्स (Energex): 13 19 62 www.energex.com.au

अन्य सब ैQLD का लागि: एर्गन एनर्जी (Ergon Energy): 
13 16 70 www.ergon.com.au

- आपूर्ति  तथा रुकावट  
साउथ इस्ट QLD: इनर्जेक्स (Energex): 13 62 62 

अन्य सब ैQLD का लागि: एर्गन एनर्जी (Ergon Energy): 
13 22 96

बन्द बाटोहरू - 
साउथ इस्ट QLD: 13 19 40 www.131940.qld.gov.au 

अन्य सब ैQLD का लागि: 1300 130 595

फोन 
टेल्स्ट्रा (Telstra): 132 203 www.telstra.com.au

 अपटस (Optus): 1300 307 937 www.optus.com.au

पशुहरू 
वन्यजन्तु हटलाईन 1300 130 372

RSPCA 1300 852 188 www.rspcaqld.org.au/emergencies

रोग सतर्क ता हटलाईन  
(पशु रोगको सूचना) 1800 675 888 www.dpi.qld.gov.au/27_127.htm

हराएको / बेपत्ता पशुहरू   http://lostfound.rspcaqld.org.au/

रेडियो सुन्ने, वेबसाइट हेर्ने, सुन्ने र कचम चाल्ने 

सनु द्ै गर्नुहोस:्

मेरो स्थानीय रेडियो स्टेशन:__________________________

मेरो स्थानीय TV स्टेशन:_______________________

वेबसाइट हेर्नु होस ्:
मौसम विभाग (BoM)	www.bom.gov.au 
विभाग - मेरो स्थानीय पषृ्ठ:

__________________________
क्वीन्सल्याण्ड प्रकोप व्यवस्थापन सेवा	  
www.disaster.qld.gov.au

मेरो स्थानीय परिषद वेबसाइट:

__________________________ 

सनु द्ै गर्नुहोस:्
www.disaster.qld.gov.au/disasters/warning.asp
www.disaster.qld.gov.au/EA/Emergencyalert.asp

विभाग – मेरो स्थानीय नम्बर:

 __________________________
सुनामी बारे जानकारी	
1300 TSUNAMI (1300 878 6264)

कदम चाल्नुहोस:्
चेतावनीहरू अत्याधिक जरुरी हुन्छन!्

उपलब्ध सुझाव अनुसार तत्काल कदम चाल्नुहोस।्

यो पुस्तिकाको उद्देश्य जानकारी प्रदान गर्नु मात्र हो र यसलाई एउटा असल नियतमा उपलब्ध गरिएको छ।  कुनपैनि व्यक्तिले यस पुस्तिकामा उपलब्ध जानकारीमा भरोसा गरेको कारणले भोग्नु 
परेको वा प्रत्यक्ष वा परोक्ष रूपमा उत्पन्न भएको कुनपैनि हानि वा क्षति (सो का फलस्वरुप हानि वा क्षति लगायत) का सम्बन्धमा कुनपैनि व्यक्तिप्रति सामुदायिक सुरक्षा विभाग, आपातकालीन 

स्थिति व्यवस्थापन क्वीन्सल्याण्ड तथा राज्य आपातकालीन सेवा जिम्मेवारी रहने छैन।

 
आपातकालीन स्थितिहरूका लागि तयार रहने सम्बन्धमा थप 

जानकारीका लागि हेर्नुहोस ्: 
www.disaster.qld.gov.au


