
पषृ्ठ 2 को 1 - Nepali

चेतावनीहरू सुन द्ै गनुनुहोस!्

कवीनसल्ाण्डमा हामी अद्तु मौसम र जीवन शदैलीको 
आनन् ललन पाउछौँ।  तथापप, आधँी, भँुवरी, र बाढ जसता 
प्ाकृततक प्कोपहरू हाम्ो वातावरणको एउटा अपररहा्नु 
अङग बनेको छ।  इततहासले ्ेखाए अनुसार, त्नीहरूबाट 
उतपनन खतराका समबनधमा हामी शानत भएर बसने 
जोखखम उठाउन सक द्ैनौँ।

अहिले न ैननमन कुरािरू गरर आपातकालीन स्थिनतिरूका 
लागग तयार रिनुिोस:्

• तपाईंको आपातकालीन योजना तयार गनने
• तपाईंको आपातकालीन ककट तयार गनने
• तपाईंको घर तयार गनने
• चेतावनीिरू सुन्ै गनने

आपातकालीन स्थिनत सेवाले अतयागिक खराब मौसम तथिा 
पाररवाररक ्तरमा तयारी र काय्यवािीको जरुरत पनने अनय 
आपातकालीन स्थिनतका बारेमा समु् ायलाई चेतावनी ह्न 
ववभिनन प्रणालीिरूको प्रयोग गर्य।  चेतावनी जारी िँु्ा 
तपाईंलाई ननमन अनुसार गनने नन न्ेशन ह्इन सककनर:

• तयारीलाई असनतम रुप ह्ने
• तपाईंको घर वररपररका व्तुिरूलाई सुरक्षित बाँधने
• तपाईंको आपातकालीन योजना चालु गनने
• कत ैओत लागने, अथिवा
• तपाईंको पूव्य ननिा्यररत सुरक्षित ्ठाउँमा घर रोडरे 

जाने (इभयाकयूएशन गनने)

चेतावनीहरू जरुरी हुनछन ्- जानकारी पाएपनर तपाईंले 
तरुुनत ैकेिी गरर िालन ुपर्य

1.    सनु द्ै गनुनुहोस:्
• मौसम तथिा चेतावनी समबनिी अदयावगिक 

जानकारी सुन्ै गन्यलाई तपाईंको बयाट्ीले चलने 
रेडडयोलाई तपाईंको ्थिानीय ABC रेडडयो ्टेशन 
अथिवा तपाईंको ्थिानीय वयावसानयक रेडडयो 
्टेशनमा लगाउनुिोस।् 

• आफनो टेभलभिजनमा तपाईंको ्थिानीय ्टेशन 
लगाएर चेतावनी समबनिी अदयावगिक जानकारी 
सुनने वा िेनने गनु्यिोस।्

4.   र क्म चालनुहोस:्
• उपलबि सुझाव अनुसार  तुरनत ैक्म चालनुिोस ्
• समपूण्य घरका स््यिरू चेतावनी र उपलबि 

सुझावबारे अवगत िुनुपर्य। ववशषे सियोगको जरुरत 
पन्य सकने नरमेकी तथिा साथिीिरूको ववचार गनु्यिोस।् 

• तपाईंको पाररवाररक आपातकालीन योजना चालु गनने
• तपाईंको आपातकालीन ककट खोजेर साथिमा भलनुिोस।्
• आवशयक परेमा तपाईंको इभयाकयूएशन वयव्थिािरू 

चालु गनु्यिोस।्
यह् तपाईं कवीनसलयाणड, वा अकको राजयमा जानु िँु्ैर वा 
बब्ामा िुनिुुनर िने, र आश्रय भलने इषटभमत्र रैनन ्िने, 
इभयाकयएूशनका ववकलपिरू पतता लगाउन आफनो बसोबास 
प्रबनिक (एकमोडशेन मयानेजर) लाई समपक्य  गनु्यिोस।् 

 
आपातकालीन चेतावनी िनेको फोनदवारा ह्इने एउटा 
चेतावनी प्रणाली िो जसलाई अगिकारीिरूले समु् ायमा 
चेतावनी सन्ेश ह्न प्रयोग गर्यन।् 

हयानडसेटको ्ेठगानाका आिारमा लयाणडलाईन फोन 
माफ्य त श्रवय सन्ेश तथिा बबभलङ ्ेठगानाका आिारमा 
मोबाइल फोनिरूमा टेखस सन्ेश प्ठाउन आपातकालीन 
चेतावनी प्रणालीको प्रयोग गन्य सककनर।  

यसलाई अतयागिक खराब मौसम तथिा डढेलो लगायतका 
विृत प्रकारका आपातकालीन स्थिनतिरूमा प्रयोग 
गररनर। तपाईंले पाउने चेतावनी को लागग कुन ैपसैा 
नतनु्य प द्ैन। मखुय कुरा, तपाईंले आपातकालीन चेतावनी 
प्रापत नगनने ववकलप रोजन पाउनु िँु्ैन।

यह् तपाईंले कुन ैआपातकालीन चेतावनी प्रापत गनु्य 
िएमा, उपलबि सचूनालाई धयानसँग सनेुर ततकाल केिी 
गरर िालन ुपर्य। श्रवय सन्ेशिरू तपाईंले फोन राखनु 
िएन िने पनुः ्ोिोररने र। तपाईंले तयारीलाई असनतम 
रुप ह्ने, तपाईंको घर वररपररको सर-सामानिरू बाँधने, 
कुन ै्ठाउँमा ओत लागने अथिवा आफनो पूव्य ननिा्यररत 
्ठाउँमा इभयाकयूएशन गन्य शरुु गनने ज्ता नन न्ेशन 
पाउन सकनु िुनेर। थिप जानकारीका लागग जानिुोस:्  
www.disaster.qld.gov.au/ea/emergencyalert.asp

्ुठलो आपातकालीन स्थिनतिरूमा चेतावनी 
जारीग्ा्य, समबसनित ननकायिरूले 
आपातकालीन स्थिनतबारे सचुना उपलबि गनु्य 
पवू्य सामानय आपातकालीन चेतावनी सङकेत 
(SEWS)जारी गन्य सकरन।्

SEWS िनेको गमिीर आपातकालीन 
स्थिनत ज्त ै्ूठलो िुवँरी, डढेलो, बाढी 
तथिा आिँीमा अ्टे्भलयामा सबनैतर प्रयोग 
गररने चकको साइरेनको आवाज िो।  तपाईंले 
रेडडयो, टेभलभिजन वा फोनबाट आपातकालीन 
चेतावनी सुनन ुिएपनर, तयसपनर आउने 
सचूनालाई धयान ह्एर सुननिुोस ्र ततकाल 
ह्इएको सललाि अनसुार क्म चालन ुिोस।् 

SEWS सनुन यिाँ जानिुोस:् 

www.disaster.qld.gov.au/disasters/
warning.asp

चेतावनीहरू जरुरी हुनछन् - जानकारी पाएपतछ तपाईंले तुरुनतदै  
केही गरर हालनु पछनु

जुन सुकदै  आपातकालीन ससथतत भएपतन, तपाईंले…
रेड्ड्ो सुनने… वेबसाईट हेनने…सुन द्ै गनने र तुरुनतदै  क्म 

चालने!

- सनु्दै गनुनुहोस् -

- र क्म चालन ुहोस
् -

- 
वबे

सा
ईट

 हे
नुनुह

ोस्
 - - सनु्दै गनुनुहोस् -सामान् आपातकाल ीन 

चेतावन ी सङकेत

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

! !

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

!

!

!

!

!

!

!

!

Groote Eylandt

Ayr

Roma

Coen

Monto

Dalby

Bowen

Ingham

Sarina

Mapoon

Gayndah

Biloela

Warwick

Mareeba

Emerald

Croydon

Ballina

Yeppoon

Lucinda

Aurukun

Karumba

Kingaroy

Moranbah

Clermont

Atherton

Tewantin

Cardwell

Cooktown

Heron Is

Green Is

St George

Normanton

Longreach

Doomadgee

Chillagoe

Southport

Hayman Is

Innisfail

Kowanyama

Stanthorpe

Georgetown

Cape Byron

Sandy Cape

Proserpine

Pormpuraaw

Maryborough

Goondiwindi

Coolangatta

St Lawrence

Orford Ness

Thursday Is

Holmes Reef

Cape Moreton

Double Is Pt

Town of 1770

Port Douglas

Point Lookout

Cape Flattery

Cape Melville
Cape Keerweer

Flinders Reef

Shoalwater Bay

Lockhart River

Cape Grenville

Charters Towers

Cape Tribulation

Gilbert River Mouth

Brisbane

Weipa

Gympie

Mackay

Ipswich
Toowoomba

Mount Isa

Bundaberg

Gladstone

Willis Is

Hervey Bay

Townsville

Charleville

Rockhampton

Mornington Is

Burketown

Cairns

Nhulunbuy

Alyangula

Numbulwar

Port Roper

Cape Wessel

Cape Shield

Elcho Island

Port McArthur

135°E

135°E

140°E

140°E

145°E

145°E

150°E

150°E

155°E

155°E

160°E

160°E

25°S 25°S

20°S 20°S

15°S 15°S

10°S 10°S

5

0 100 200 300 40050
Kilometres (Approximate)

G U L F  O F
C A R P E N T A R I A

C O R A L  S E A

0
0.5

1
D

ecim
al D

egrees

0 0.5 1 Decimal Degrees

2.     वेबसाइट हेनुनुहोस:्
• मौसमको ताजा खबर, मौसमको चेतावनी तथिा 

सुनामीको चेतावनीबारे जानकारीका लागग मौसम 
वविागको वेबसाइट www.bom.gov.au.

• तयारीबारे जानकारी, आपातकालीन चेताबनी तथिा 
प्रकोपका घटनािरूबारेको ताजाको खबरका लागग 
कवीनसलयाणड प्रकोप वयव्थिापन सेवाको वेबसाइट  
www.disaster.qld.gov.au

• घर रोडने (इभयाकयूएशन) जानकारी तथिा माग्य 
लगायतका ्थिानीय आपातकालीन वयव्थिापन 
योजनािरू तथिा वयव्थिाबारे जानकारीका लागग 
तपाईंको ्थिानीय पररष्को वेबसाइटwww.dip.qld.
gov.au/local-government-directory.html

3.     सनु द्ै गनुनुहोस:्
• गमिीर चेतावनी पूव्य सामानय आपातकालीन चेतावनी 

सङकेत (SEWS) का लागग।
• आपातकालीन चेतावनी सन्ेशका लागग लयाणडलाईन 

फोनमा सुनने तथिा तपाईंको मोबाइल फोनमा िेनने 
तखेस सन्ेशका लागग।

• परामश्य तथिा अदयावगिक जानकारी सुनन 
्थिानीय सामु्ानयक सुरषिा उदघोषण (रेडडयो तथिा 
टेभलभिजनमा) का लागग। 

• केिी पररस्थिनतिरूमा आपातकालीन सेवाले प्रयोग 
गनने साइरेन र लाउड्पीकरको उदघोषणिरूका लागग। 

• चेतावनी सुनाउन तपाईंको ्थिानीय षिेत्रमा आउन 
सकने आपातकालीन सेवा कम्यचारीिरूका लागग।

• मौसमको चेतावनी समबनिी फोनबारे थिप 
जानकारीका लागग:

 QLD ट्वपकल साइकलोन चेतावनी:  
1300 659 212
 QLD िू मौसम तथिा बाढी चेतावनी:  
1300 659 219
 QLD तटीय समुनद्ी चेतावनी:  
1300 360 427
 अ्टे्भलयाइ सुनामी खतराको जानकारी: 
(1300 TSUNAMI)  
1300 878 6264 
QLD सामानय चेतावन ी 
1900 969 922 (फोनको पैसा लागर)
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चेतावनीहरू सुन द्ै गनुनुहोस!्

पषृ्ठ 2 को 2 - Nepali

आपातकाल ीन समपकनु  प ववरण
प्रिरी – असगन – एमबुलेनस हट्पल सजरो (000) (मोबाइलबाट 112) www.safer.qld.gov.au/Emergencies/Triple_Zero

मौसम वविाग  

QLD सामानय चेतावनी 1900 969 922 (कल गरेको पैसा 
लागर) www.bom.gov.au

QLD ट्वपकल साइकलोन चेतावनी 1300 659 212 www.bom.gov.au/cyclone

QLD िू मौसम तथिा बाढी चेतावनी 1300 659 219 www.bom.gov.au/hydro/flood/qld

QLD तटीय समुनद्ी चेतावनी 1300 360 427 www.bom.gov.au/marine

अ्टे्भलयाइ सुनामी खतराको जानकारी 1300 TSUNAMI  
1300 878 6264 www.bom.gov.au/tsunami

सामानय आपातकालीन चेतावनी सङकेत (SEWS)  www.disaster.qld.gov.au/disasters/warning.asp

्थिानीय सरकारी नन न्ेभशका  www.dip.qld.gov.au/local-government-directory.html

्वा््थय तथिा अ्पताल 13 HEALTH (13 43 25 84) www.health.qld.gov.au

ववदयालयिरू  www.education.qld.gov.au

बबजुली आपूनत ्य / रुकावट 
- िुइँमा खसेको बबजुलीको तार 
साउथि इ्ट QLD:

इनजनेकस (Energex): 13 19 62 www.energex.com.au

अनय सब ैQLD का लागग: एग्यन एनजजी (Ergon Energy): 
13 16 70 www.ergon.com.au

- आपूनत ्य तथिा रुकावट  
साउथि इ्ट QLD: इनजनेकस (Energex): 13 62 62 

अनय सब ैQLD का लागग: एग्यन एनजजी (Ergon Energy): 
13 22 96

बन् बाटोिरू - 
साउथि इ्ट QLD: 13 19 40 www.131940.qld.gov.au 

अनय सब ैQLD का लागग: 1300 130 595

फोन 
टेल्ट्ा (Telstra): 132 203 www.telstra.com.au

 अपटस (Optus): 1300 307 937 www.optus.com.au

पशुिरू 
वनयजनतु िटलाईन 1300 130 372

RSPCA 1300 852 188 www.rspcaqld.org.au/emergencies

रोग सतक्य ता िटलाईन  
(पशु रोगको सूचना) 1800 675 888 www.dpi.qld.gov.au/27_127.htm

िराएको / बेपतता पशुिरू  http://lostfound.rspcaqld.org.au/

रेड्ड्ो सुनने, वेबसाइट हेनने, सुनने र कचम चालने 

सनु द्ै गनुनुहोस:्

मेरो ्थिानीय रेडडयो ्टेशन:__________________________

मेरो ्थिानीय TV ्टेशन:_______________________

वेबसाइट हेनुनु होस ्:
मौसम वविाग (BoM) www.bom.gov.au 
वविाग - मेरो ्थिानीय पषृ्ठ:

__________________________
कवीनसलयाणड प्रकोप वयव्थिापन सेवा  
www.disaster.qld.gov.au

मेरो ्थिानीय पररष् वेबसाइट:

__________________________ 

सनु द्ै गनुनुहोस:्
www.disaster.qld.gov.au/disasters/warning.asp
www.disaster.qld.gov.au/EA/Emergencyalert.asp

वविाग – मेरो ्थिानीय नमबर:

 __________________________
सुनामी बारे जानकारी 
1300 TSUNAMI (1300 878 6264)

क्म चालनहुोस:्
चेतावनीिरू अतयागिक जरुरी िुनरन!्

उपलबि सुझाव अनुसार ततकाल क्म चालनुिोस।्

यो पुस्तकाको उद्ेशय जानकारी प्र्ान गनु्य मात्र िो र यसलाई एउटा असल ननयतमा उपलबि गररएको र।  कुनपैनन वयसकतले यस पुस्तकामा उपलबि जानकारीमा िरोसा गरेको कारणले िोगनु 
परेको वा प्रतयषि वा परोषि रूपमा उतपनन िएको कुनपैनन िानन वा षिनत (सो का फल्वरुप िानन वा षिनत लगायत) का समबनिमा कुनपैनन वयसकतप्रनत सामु्ानयक सुरषिा वविाग, आपातकालीन 

स्थिनत वयव्थिापन कवीनसलयाणड तथिा राजय आपातकालीन सेवा सजममेवारी रिने रैन।

 
आपातकालीन स्थिनतिरूका लागग तयार रिने समबनिमा थिप 

जानकारीका लागग िेनु्यिोस ्: 
www.disaster.qld.gov.au


