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Discutir com a familia e os amigos depois e e

de jogar. 1 ,;}_
e Ty

Perder e ter um impulso para voltar o mais
rapido possivel para ganhar de volta as
perdas.

Sentimentos de culpa ou remorso sobre
0 jogo.

Tomar dinheiro emprestado ou vender
ativos para jogar.

Considerar a obtencdo de dinheiro
ilegalmente para jogar.

Faltar ao trabalho para jogar.

Esconder a extensdo do jogo.

DICAS DE JOGO MAIS SEGURAS

* Lembre-se que a industria do jogo existe
para fazer um lucro e ha uma grande ~ 7 4
chance de vocé perder. Nao ha rObIema
Defina um limite para a quantidade de em pe ir ajuda

dinheiro que vocé ira gastar.

Decida um hordrio para terminar o seu
jogo e configure um cronémetro.
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Evite jogar enquanto consome alcool ou
usa drogas.
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Ndo jogue quando estiver se sentindo
triste, estressado ou entediado.

Equilibre 0 jogo com outras atividades. gamblinghelpqld.org.au Gamblin@elp
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Vocé acha que pode ter problemas com
jogos de azar?
Responda a estas perguntas:

Se vocé respondeu "sim" a quatro ou mais
perguntas, o jogo pode estar causando
problemas.

Adaptado da tela de jogos de azar ‘Oito’ - teste de salide de jogo de intervengdo precoce,

desenvolvido por Sean Sullivan, Goodfellow Unit, Auckland Medical School

Os servicos do Gambling Help fornecem
aconselhamento, suporte e informacdes
gratuitas aos jogadores e seus parceiros,
familiares e amigos.

O suporte telefonico e on-line esta disponivel
24 horas por dia, 7 dias por semana.

O aconselhamento face-a-face é oferecido
através dos servicos de ajuda de jogo
durante o hordrio de funcionamento.

Se vocé sentir que ndo esta conseguindo
controlar seu impulso, fale com o agente
de assisténcia ao cliente de um local sobre
proibir (excluir) vocé mesmo. Os servi¢os
de ajuda de jogo também podem ajuda-lo
a exclui-lo de locais de jogo.

Para obter informacdes sobre como

se excluir dos provedores de apostas
esportivas, entre em contato diretamente
com os provedores.

Nao ha problema
em pedir ajuda

1800 858 858

GRATUITO E CONFIDENCIAL
24 HORAS POR DIA,
7 DIAS POR SEMANA

Se vocé, ou alguém que vocé conhece,

esta experimentando danos pelo jogo,
visite gamblinghelpqld.org.au para obter
informacdes e dicas Uteis.

Ouca pessoas reais falando
sobre como eles superaram
problemas com jogos de azar.

Conselhos para iniciar uma
conversa com alguém que
possa estar sofrendo danos
devido ao seu jogo. Ha
também perguntas frequentes
de familiares e amigos.

Informacdes sobre onde

o dano do jogo comeca e
compreender os impulsos
para jogar.

Para acessar um intérprete em

seu proprio lan guage ligue para

131 450 e peca para ser conectado
MSEIESE 3 linha de ajuda de jogo




