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चेतािनी संकेत
• 		इरादे	से	अधिक	समय	धिताना	या	पैसे	खर््च	करना।

• 		जुआ	खेलने	के	िाद	पररवार	और	दोस्ोों	से	झगड़ा	करना।

• 		हारना	और	धिर	जीतकर	नुकसान	की	भरपाई	करने	के	
धलए	धजतनी	जल्ी	सोंभव	हो	वापस	जाने	की	प्रिल	इच्ा	
होना।

• 		जुआ	खेलने	को	लेकर	कसूरवार	या	पछतावा	महसूस	
करना।

• 		जुआ	खेलने	के	धलए	पैसे	उिार	लेना	या	सोंपधति	िेर्ना।

• 		जुआ	खेलने	के	धलए	गैर-कानूनी	रूप	से	पैसे	लेने	के	िारे	
में	सोर्ना।

• 		काम	छोड़कर	जुआ	खेलना।

• 		जुआ	खेलने	की	सीमा	को	धछपाना।

अविक सुरवषित तरीके से जुआ 
खेलने के सुझाि
• 		जुए	को	अपने	ऊपर	हावी	न	होने	दें।

• 	जुए	को	मनोरोंजन	के	तौर	पर	समझें,	न	धक	पैसे	कमाने	के	
एक	तरीके	के	तौर	पर।

• 		तनाव	या	उदासीनता	से	िर्ने	के	धलए	जुआ	न	खेलें।

• 		अपनी	सीमा	तय	करें 	और	उसे	लाोंघेें	नही ों।

• 		अपने	नुकसान	की	भरपाई	करने	की	कोधिि	न	करें ।	
इससे	दूर	हो	जाएँ।

• 		उतना	ही	जुआ	खेलें	धजतना	नुकसान	आप	िदा्चश्त	कर	
सकें ।

• 		जुआ	खेलने	के	धलए	कभी	पैसे	उिार	न	लें।

• 		धनयोंत्रण	में	रहें	और	उन	लोगोों	के	िारे	में	सोर्ें	धजन्हें	
आपकी	ज़रूरत	है।

gamblinghelpqld.org.au

22
_1

94
0L

G 
10

.2
2

सहायता मांगने में 
कोई बुराई नही ंहै
1800 858 858

वन:शुल्क और गोपनीय 24/7



सहायता उपलब्ध है
Gambling Help सेवाएँ	जुआररयोों	और	उनके	
जीवनसाधियोों,	पररजनोों	और	धमत्रोों	को	धन:िुल्क	सलाह-
मिधवरा,	समि्चन	और	सूर्ना	प्रदान	करती	हैं।

सलाह-मशविरा सेिाएँ
टेलीिोन	और	ऑनलाइन	समि्चन	सप्ाह	में 7 धदन 24 घेोंटे	
उपलब्ध	है।	

आमने-सामने	के	सलाह-मिधवरा	की	पेिकि	कामकाजी	
घेोंटोों	के	दौरान	Gambling Help सेवाओों	के	माध्यम	से	की	
जाती	है।			

अपने आप पर जुआ खेलने का प्रवतबंि 
लगाने पर विचार करें
यधद	आपको	लगता	है	धक	आप	पर	िहुत	अधिक	प्रभाव	
पड़	रहा	है,	तो	स्िान	के	उपभोक्ा	सोंपक्च 	अधिकारी	
से	आपको	वहाँ	से	प्रधतिोंधित	करने	(िाहर	रखने)	पर	
िातर्ीत	करें । Gambling Help सेवाएँ	आपको	जुआ	
खेलने	के	स्िानोों	से	िाहर	रखने	में	भी	आपकी	सहायता	
कर	सकती	हैं

अपने	आपको	खेल	के	सटे्िाजी	प्रदाताओों	से	दूर	रखने	के	
िारे	में	जानकारी	के	धलए,	सीिे	प्रदाताओों	से	सोंपक्च 	करें ।

GAMBLING HELP  
QUEENSLAND की िेबसाइट
यधद	आप	या	आपका	कोई	जानकार	जुआ	खेलने	से	होने	वाले	
नुकसान	का	अनुभव	कर	रहा	है,	तो	उपयोगी	जानकारी	और	
सुझावोों	के	धलए	gamblinghelpqld.org.au	देखें।

िास्तविक जीिन की 
कहावनयाँ
वास्धवक	लोगोों	से	सुनें	धक	वे	जुआ	
खेलने	से	जुड़ी	समस्ाओों	से	कैसे	 
उिरे	िे।

वमत्र एिं पररजन
धकसी	ऐसे	व्यक्क्	के	साि	िातर्ीत	
िुरू	करने	से	सम्बक्धित	सलाह	धजसने	
जुआ	खेलने	की	अपनी	लत	के	कारण	
नुकसान	सहा	हो।	पररजनोों	और	धमत्रोों	
से	पूछे	जाने	वाले	आम	सवाल	भी	
उपलब्ध	हैं।

जुआ खेलने को समझना
इस	िारे	में	जानकारी	धक	जुआ	खेलने	
से	होने	वाले	नुकसान	की	िुरूआत	
कहाँ	से	होती	है	और	जुआ	खेलने	की	
प्रिल	इच्ा	को	समझना

अपने जुआ खेलने की लत पर  
सोच-विचार करें  
क्ा आपको लगता है वक आपको जुआ खेलने से 
सम्बन्धित समस्ाएँ हो सकती हैं? इन सिालो ंके जिाब देें:

कभी-कभी	जुआ	खेलने	के	एक	सत्र	के	िाद	मैंनने	तनावग्रस्	या	िेरै्न	
महसूस	धकया	है।

    हाँ    नही ं  

कभी-कभी	मुझे	अपने	जुआ	खेलने	के	तरीके	को	लेकर	ग्ाधन	महसूस	
हुई	है।

    हाँ   नही ं  

जि	मैं	इसके	िारे	में	सोर्ता/ती	हँू,	तो	लगता	है	धक	जुआ	खेलने	ने	मेरे	
धलए	समस्ाएँ	पैदा	की	हैं।

   हाँ   नही ं  

कभी-कभी	मुझे	दूसरोों	को	इस	िारे	में	न	िताना	िेहतर	लगता	है,	
धविेषकर	अपने	पररवार	को,	धक	मैं	जुआ	खेलने	में	धकतना	समय	और	
पैसा	लगाता/ती	हँू।

   हाँ   नही ं  

मुझे	अक्सर	लगता	है	धक	जि	मैं	जुआ	खेलना	िोंद	कर	देता/ती	हँू,	तो	
मेरे	पास	पैसे	खत्म	हो	जाते	हैं।	

   हाँ   नही ं 

अक्सर	मुझे	धपछले	सत्र	से	हुए	नुकसान	की	भरपाई	करने	के	धलए	
धजतनी	जल्ी	सोंभव	हो	वापस	जाने	की	प्रिल	इच्ा	होती	है।

   हाँ   नही ं 

जुआ	खेलने	की	मेरी	लत	को	लेकर	पहले	मेरी	आलोर्ना	की	जा	 
रु्की	है।

   हाँ   नही ं  

मैंनने	उिार	रु्काने	के	धलए	जुआ	खेलकर	पैसे	िनाने	की	कोधिि	 
की	है।

    हाँ   नही ं  

यधद	आपने	चार या इससे अविक	सवालोों	का	जवाि	हाँ	में	
धदया	है,	तो	हो	सकता	है	धक	जुआ	खेलने	से	आपको	समस्ाएँ	
उत्पन्न	हुई	होों।	
‘Eight’ Gambling Screen—Early Intervention Gambling Health Test से रूपांतररत,  
Sean Sullivan, Goodfellow Unit, Auckland Medical School द्ारा विकवसत
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अपनी खुद की भाषा	में	दुभाधषए	तक	
पहँुर्	के	धलए 131 450 पर कॉल करें  
और Gambling हेल्पलाइन पर कनेक्ट 
धकए जाने के धलए कहेंदुेभाविया


