
Prepare el Equipo de Emergencia para su Hogar

La siguiente es una serie de pautas sugeridas 
para ayudarle a preparar su Equipo de Emergencia 
y asegurar que cada persona de su hogar esté 
preparada:

•  Guarde su Equipo de Emergencia en un lugar 
seguro y accesible. 

• Asegúrese que todos los miembros de su 
familia conozcan la ubicación de su Equipo 
de Emergencia. 

• Mantenga una copia de la Lista de Control en 
su Equipo de Emergencia. 

• Verifique regularmente los contenidos de 
su equipo para asegurar que sus elementos 
funcionen y no estén vencidos. 

• Converse sobre el contenido del Equipo con 
la familia y asegúrese que todos sepan que 

hacer en caso de una emergencia.

La siguiente lista incluye artículos que el Equipo 
siempre debe incluir y otros extras esenciales para 
agregar a su equipo durante la temporada de tormentas 
y ciclones cuando se emitan alertas climáticas 
extremas.

Artículos para incluir en su Equipo de Emergencia  
en todo momento
Comida y agua 

Una gama de alimentos no perecederos  

Agua embotellada 

Suministros médicos y sanitarios

Equipo y Manual de primeros auxilios 

Medicamentos esenciales, prescripciones médicas y dosis 

Papel higiénico 

Cepillo de dientes/ Dentífrico  

Jabón/shampoo  

Artículos de higiene personal 

Luces

Luz intermitente/linterna con baterías extras  

Antorcha a baterías  

Comunicaciones

Radio a pilas con baterías extras  

Teléfono de alambrado tradicional  

Tarjetas prepagas de teléfono y monedas para teléfonos públicos 

Ropa y Calzado

Un pulóver abrigado, una chaqueta impermeable,  
sombrero y guantes para todos 

Zapatos cerrados o botas para todos 

Herramientas y provisiones

Silbato, cuchillo utilitario, aislante/cinta aisladora 

Bolsas plásticas de basura, lazos para atarlas 

Anteojos de seguridad y anteojos de sol 

Artículos variados

Artículos especiales para niños pequeños  
(pañales, leche de fórmula etc.) 

Artículos especiales requeridos por las personas mayores  
o personas con necesidades especiales 

Copias de las llaves de la casa y del vehículo 

Comida de mascota, agua y otras necesidades animales 

Documentos importantes

Mantenga los documentos originales o copias de los siguientes 
documentos en su Equipo de Emergencia. Escanee copias de estos 
documentos y guárdelos en un pendrive USB o en un CD para agregar a su 
equipo. Mantenga todos esos artículos en bolsas plásticas herméticas.

Pólizas de seguro de su vivienda y su contenido,  
vehículos y objetos de valor  
Inventario de objetos de valor de la familia  
Testamentos y pólizas de seguro de vida 

Títulos de propiedad/ documentos de hipotecas 

Certificados de Nacimiento y Casamiento  

Pasaportes y detalles de los visados 

Acciones y Bonos 

Tarjetas de Medicare, pensión y certificados de inmunización 

Detalles de las cuentas bancarias y tarjetas de crédito 

Una copia suplementaria de los archivos electrónicos importantes  

El Plan de Emergencia conteniendo números telefónicos de contacto  

siempre recuerde
Tener un Equipo de Emergencia es un paso importante en la preparación  

de su familia para sobrevivir y soportar emergencias.

Todos los miembros de la familia necesitan saber donde se guarda  
el Equipo de Emergencia.

Regularmente verifique y mantenga el día los contenidos  
de su Equipo de Emergencia.
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En Queensland disfrutamos de un clima y estilo 
de vida maravillosos. Sin embargo existen 
riesgos naturales tales como ciclones, tormentas, 
inundaciones que son aspectos inevitables 
de nuestro medio ambiente. La historia ha 
demostrado que no podemos permitirnos adoptar 
una actitud despreocupada respecto a los peligros 
que estos presentan.

Ahora tómese el tiempo de prepararse para una 
emergencia haciendo lo siguiente:

• Preparando su Plan de Emergencia;  

• Preparando su Equipo de Emergencia; y 

• Preparando su Hogar.  

Estas tareas sencillas pueden ayudarle a prepararse 
para sobrevivir y minimizar el impacto de los desastres 
naturales. 
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Para mayor información sobre los preparativos para 
emergencias por favor visite www.disaster.qld.gov.au

Este folleto es para su información solamente y es proporcionado de 
buena fe. El Departamento de Servicios de Emergencia, Manejo de 
Emergencias de Queensland y el Servicio de Emergencias del Estado, no 
aceptan ninguna responsabilidad legal respecto a cualquier pérdida o 
daño (incluyendo pérdidas  consecuenciales o daños) que puedan ocurrir 
o puedan ser sufridas o que puedan derivar directa o indirectamente, en 
relación a que una persona haya observado  la información contenida en 

este folleto.

Artículos extras para incluir a su Equipo de Emergencia durante la temporada de ciclón y tormentas. 

Se emiten alertas climáticas cuando se esperan emergencias como inundaciones, tormentas y ciclones. Durante la 
época de ciclones agregue los siguientes artículos a su equipo de emergencia. 

Es preferible mantener reservas de estos artículos en su equipo en todo momento. Pero si usted no tiene suficiente 
espacio en su equipo – haga una nota de donde encontrar estos artículos extras en su hogar para poder recogerlos 
rápidamente. Si usted tiene visitas durante una emergencia, también necesitará provisiones para ellas.

Artículos varios 

Provisiones específicas para niños pequeños  
(leche de fórmula, pañales etc.)           

Artículos extra para las personas mayores  
o personas con necesidades especiales        

Dinero en efectivo en caso de que los cajeros electrónicos no funcionen     

Provisiones para mascotas e información,  
(Ej. Documentos veterinarios, correa, comida y agua, collares  
con identificación, cama de mascota, bandeja para       
excrementos y palita, acarreador o arnés, medicamentos)

              

Durante una emergencia puede haber interrupciones a de los suministros eléctricos y de agua 
Asegure tener a mano suficiente abastecimiento de los siguientes elementos: 

Barbacoa o cocina portátil con combustible                 

Baterías recargables para teléfonos celulares        

Baterías extra para la linterna y radio               

Nevera o refrigeradora de gas o batería          

Alimentos y agua En equipo O su ubicación 

Provisiones de alimentos no perecederos para tres días  
(más abrelatas, equipo de cocción, platos y utensilios)  

Agua limpia en contenedores cerrados  
(10 litros por persona es lo recomendado para tres días)   

Pastillas para purificación de agua       

Suministros médicos y sanitarios 

Suministros extra de medicamentos     

Suministros extra de artículos de higiene personal y  
sanitarios, crema solar y repelente de insectos        

Detalles de prescripción para todos los medicamentos          

Gafas de repuesto   

Herramientas, comunicaciones y provisiones

Cinta de enmascar ancha para vidrios          

Llave o pinzas para apagar todos los servicios             

Carpa o toldo         

Mantas de lana o térmicas       

Un teléfono celular, batería extra y cargador      

Ropa y calzado En equipo O su ubicación

Cambio de ropa para todos guardado en bolsas de plástico        

Ropa de cama suplementaria         
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